CAWLLMEC NAD CIDLINoU

Skolni vzdélavaci program
2025 — 2026

Platnost od 1. 9. 2025






OBSAH

1 Vymezeni Skolniho vzdélavaciho programu .....cccmeeeeeeeeciiiiiiiiisnnnnennee 4
2 Charakteristika OrganiZace .......ccccceeiiivinnnrreeeeeeiiiiiiininnnineeeeeeennnnnnnseeeee 4
3 Zakladni Gdaje Skolské organizace ......ccoeevvuuerereieiiiiiiiiiinunnnneeeeeiiniinnnnnn, 4
4 Cile a zasady zajmového VZdElavani.......eeeeeeeeeiiiiiiiinnnnneeeeeeiinninnnnenn. 5
4.1 Cile zaJmovEho VZAEIAVANT .......c.cviiiiiiiic s 5
4.2 Obecné a pedagogické zasady zajmového vzdelavani.........cooevviciviviniciniiciccnnn. 6
5 Délka a Casovy plan zajmového vZdElavani ......ccccceeeeeviiiieiiiiiiiiiiieeeeeeennnen. 8
6 Formy zajmového vzdelavani ......ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin. 8
6.1 Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zaijmova a tematicka rekreacni ¢InNOSt .....c.ccvecueneeees 9
6.2 Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova CINNOSt.....ccvuviiiciriiciiiriiccecceceneae 9
0.3 TADOLOVA CINOSE cuvviviiiiiiiiiiitici s 9
0.4 Osvétova cinnost a prevence socialné patologickych jevi ..., 9
0.5 INAIVIAUAINT PLACE w.vueiiiiiiciice et 9
0.6 SPONTANNT CINMOST couviviiiiiciiic ettt sanas 10
7 Obsah zajmovEého VZAEIAVANT ....ccvvriierrmuuueiiiiiiniiiiiitniicinnnneeeeesnaeees 10
7.1 OdPOCINKOVE CINNOSL...euvivriaieiiiiieietsiiieieeriee ettt 10
7.2 Rekreacn] CINNOS. ..cuiuiiiiiiiciiiiciie s 10
7.3 ZAJMOVE CINMNOST ouvuiviriiiciiciiicireict s ea s 10
7.4 SebeobsIuZNé CINNOSH ....cvuiuiviiiiiiiiiii e 11
7.5 Vefejne Prospesné CINMNOSH ..ttt 11
7.6 PHPrava N2 VyUCOVANT ..o 11
8 Podminky pfijimani uchazeCil....cccuvvnuurrrrrriiiiiiiiiiiiinnnnnneeeeeenniinnnnnneene. 1
9 Prabéh zajmovEého vZdElavani .....ccccceveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen. 12

10 Ukoncovani a doklad o ukonceni a absolvovani zajmového vzdélavani.12
11 Zijmové vzdélavani déti, Zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi

b
J 075 (<1023 s 4 ¥ N 12

12 Popis personalnich, materialnich a ekonomickych podminek zajmového

7/ 1 B o N 13
12,1 Personalni podminky......ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
12.2 Materialni a ekonomické podminKy .......cccccevicieiiniieinniicceieeeeeeeeeeeeneneaes 13

13 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi..........ueeeeeeeeeiiiiinnnnnnnnneee. 14



14 Kratkodob¢ plany zajmovych Utvarti......eeeeeeeeiiiiiiinnnnneeeeeeeeinnnnnnnee. 14

14.1
14.2
14.3
14.4
14.5
14.6
14.7
14.8
14.9
14.10
14.11
14.12
14.13
14.14
14.15
14.16

14.17
14.18
14.19
14.20
14.21
14.22
14.23
14.24
14.25
14.26
14.27
14.28
14.29
14.30
14.31
14.32

Badminton I. + II. (v¢k od 8 do 15 let) — pro déti ZS, SS .evmrevveeieeeecerverseereeeeessneessienns 14
Florbal (0d 7 do 15 let) — pro déti ZS, SS .uvvvmrrevveeieesresvsssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 16
Judisticka skolka (v€k 0d 5 d0 6 1et)..c.cuoviuiuiiviiiiiiiiciiiicicc s 17
Judo pifpravka (v€k 0d 7 do 8 1et)....civiiiiiiiiiiiiiiii 18
Judo L, IL(vEk 0d 9 dO T8 1Et) .uciuiuiiiiiiiiiiicicicicicicii s 19
Stielecky krouzek — zacateénici a pokrodili (vék od 7 do 18 let)pro déti ZS, SS........... 20
Tenis (VEK 0d 8 dO 18 1E1) sttt sesenene 21
Hasi¢i I.(veék od 7 do 11 let) Hasi¢i IL.(vek od 11 do 15 1et) cveeerrerccirrniccieirccienenes 22
Cviceni rodict s détmi (vék 0d 2 do 4 1et) ..o, 24
Klubicko L., IT., III. (v€k 0d 1 d0 4 1et) weeieieiiiiiiiicieieicieieieieieieieeess e eeeaeaenes 25
Tanecén{ krouzek Kot’ata I. (v¢k od 4 do 5 let) Kot’ata II. (veék od 5 do 6 let).............. 25
Kotata III. zacatecnici + pokrocili (vék od 7 do 101et, 9 — 14 let) v 27
Tanecni krouzek latinky (vék od 8 do 15 let).....ccviiiiiiviiiiiiiiiicicciciccccce, 28
Taneéni krouzek SHAKEDANCE PRIPRAVKA  (VEk 6-8 1et) ..ouvvverrreenrrreeennereeann. 29
Taneéni krouzek SHAKEDANCE CHILDREN I (vek 8-13 Iet)..c.cieunieerncreriecicrennee 30
Taneéni krouzek SHAKEDANCE CHILDREN II. - POKROCILI(vék od 8 do 13let)
.................................................................................................. 30
Tanecni krouzek SHAKEDANCE JUNIOR(vek od 13 do 18 let)...cvicuvivcicinininnee 31
Kreativni tvorba (vék od 5 do 8 let) — pro déti MS i ZS.....veooervvveeieeereervesesreseesssseessionns 33
Misné vatecka (vék od 6 do 12 let) — pro d&ti ZS ....rrvvvvviriesneseessssesssssssseessssssssssss 34
Rybaisky krouzek (vék od 8 do 15 let) — Pro déti ZS....orvvvvvveisissnereesssosssssnessesssssssnns 35
Piirodovédné — chovatelsky krouzek 1. (vék od 7 do 10 let) — pro déti ZS.............. 37
Prirodovédné — chovatelsky krouzek II. (vék od 10 do 18 let) ..cucuvvvieceviveiciririiciennes 38
Hrétky s PC I, I, hry po siti (vék od 6 do 14) — pro d&ti ZS.....ccemmmrrvrvvvirresnrrrerssrnnnnns 39
Pocitacovy krouzek Lego (vék od 9 do 15 1et) e 40
Lete¢ti modelafi (vék od 8 do 15 let) - pro déti ZS, SS.vvmrrvveieenneereeseneeessesesseessssss 42
GT klub (vék od 6 do 18 let) — pro déti ZS, SS ..urrvrrrimerrerseisessesssssssseesssssssssesssssssneens 43
Anglictina — zacatecnici (vék od 8 do 10 Iet) .o 44
Hudebni krouzek (vEk 0d 9 do 15 1) e ececcaenes 45
Myslivecky krouzek (vEk 0d 6 do 15 1et) .. 46
Piiprava na piijimaci zkousky z matematiky (pro 9. ro¢nik ZS) ....oommrrevvereerrerrrrriennerrinnns 48
Svét fantazie a napada (vék od 8 do 15 1et) ..o 49

Skakani pfes $vihadlo — rope skipping (vék od 8 do 15 let) ..o 51



1 VYMEZENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU
Skoln{ vzdélavaci program (déle jen SVP) Domu déti a mladeze v Chlumci nad Cidlinou,

9. kvétna 198 (dile jen DDM) vydany feditelkou organizace podle §3 a §5 Zakona 561/2004 Sb.
— Skolsky zakon.

SVP je dokument, podle ného se uskutedtiuje zajmové vzdélavani (dale také ZV) a dalsf ¢innosti
v DDM. Tento program tzce souvisi s celorocnim planem ¢innosti DDM a s jednotlivymi plany
zajmovych utvara. SVP byl vytvofen ptedeviim podle potfeb déti, 7aka a studenti a jejich
zakonnych zastupct a realnych moznost{ zafizeni.

Skolni vzdélavaci program DDM v Chlumci nad Cidlinou je vydavan v souladu s témito
strategickymi dokumenty:

e Nirodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice ,,Bila kniha“
e Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

e Strategie rozvoje Kralovéhradeckého kraje

2 CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE

DDM v Chlumci nad Cidlinou je pfispévkova organizace (pravnicka osoba) vykonavajici ¢innost
$kolské  organizace  podle  §111  Zakona  561/2004 Sb. —  Skolsky  zikon
a Vyhlasky 74/2005 Sb. - Vyhlaska o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa. DDM
je typem stfediska volného casu, které uskutecniuje svoji ¢innost ve vice oblastech zajmového
vzdélavani.

3 ZAKLADNI UDAJE SKOLSKE ORGANIZACE

e Nazev organizace: Dum détf a mladeze

e Adresa: 503 51 Chlumec nad Cidlinou I, 9. kvétna 198, okr. Hradec Kralové
e I1Z0: 600029590

e Identifika¢ni &islo organizace: 62690493

e Zfizovatel: M¢sto Chlumec nad Cidlinou

e DDM v Chlumci nad Cidlinou je organizace zafazend v Siti skol a skolskych zafizeni: od
1.9. 19906, ¢. j. 1380/54-95-HK ze dne 12. 6. 1996

e Reditelka: Lucie Panchartkova
e Kontakty: 495 485 357, reditel@ddmchlumec.net, www.ddmchlumec.net
e Platnost SVP: od 6. 9. 2018

Cinnost organizace je ve shodé se zfizovaci listinou ze dne 23. 9. 2009 a #di se ,,Vnitfnim
fadem®, ,,Organiza¢nim fadem® a dal$imi vnitfnimi pfedpisy, které jsou vydavany v souladu
pfedevsim se ziakonem 561/2004 Sb. a Vyhliskou 74/2005 Sb. a dalsimi legislativnimi
ustanovenimi a direktivami.
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Poslanim DDM je uskutecniovat zajmové vzdélavani a dalsi c¢innosti ve stanovenych oblastech
svého pusobeni. Kvalitni a Sirokou nabidkou aktivit pro déti, mladez a dospé¢lé pfispivat
k aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu, plnit funkci primarni prevence socialné
patologickych jevu.

4 CILE A ZASADY ZAJMOVEHO VZDELAVANIi

4.1

4.1.1.

g
h)

4.1.2.

Cile zajmového vzdélavani
Ramcové cile

Rozvoj osobnosti Gcastnika, pfedevsim v oblasti poznavacich a socialnich schopnost,
mravnich a duchovnich hodnot, dialezitych pro osobni a obcansky zivot, vykon povolani
nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se
v prabéhu celého zivota.

Ziskani a rozsSifeni védomosti a dovednosti 1 mimo stupen a uroven dosazeného
vzdélani.

Pochopeni a wuplatfiovani vlastni spoluodpovédnosti za své vzdélavani
a osobnostni rast, za nakladan{ se svym volnym casem.

Pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti zen a muzi ve spolecnosti

Pochopeni a uplatnovani vlastni odpovédnosti za své konani, vztah a pomér mezi
osobnimi pravy a povinnostmi.

Utvafeni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenské identit¢ kazdého jedince.

Ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze
zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Ziskani a uplatnovani znalost{ o zdravém Zivotnim stylu.
Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni — ve vSech oblastech zajmového vzdélavani ucastnik pfedevsim
chape (na urovni svych individualnich schopnosti) odpovédnost za své traveni volného
c¢asu, zajmové vzdélavani a celozivotnimu uceni

Obcanské kompetence — respektovani nazord, postoji a hodnot druhych lidi,
schopnost empatie, odmitavy postoj k tatlaku a hrubému zachazeni, pochopeni zakladnich
principu spolec¢enskych norem, védomi vlastnich prav a povinnost.

Socialni a personalni kompetence — zvysovani socidlni kompetence, odpovédnost

a participace, rozvijeni socialnich dovednosti, orientace v socialnich vztazich, védomi o

vlastnim chovani vaci sobé i svému okoli, pfijimani nasledka svého chovani, pochopeni

dulezitosti spolecenstvi, socializace jedince

Kompetence kfeSeni problému — feSeni teoretickych i praktickych problémd,

vyuzivani, dosavadnich zkuSenosti, fantazie a pfedstavivosti, logickych, matematickych i

empirickych postupu.

Komunikativni kompetence — vhodn¢ formulované véty, vyjadfeni svych myslenek,

sdeleni, otazek 1 odpovedi, vyjadfeni a sdéleni vlastnich prozitkd, pocitt a nalad raznymi
5



g)

4.1.3.

prosttedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.), vyuziti béznych
informativnich a komunikativnich prostfedka (knizky, encyklopedie, pocitac, Internet,
atp.), cizi jazyky, naslouchani promluvam druhych lidi, reakce na né, diskuse, obhajovani
svych nazoru, argumentace, vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni
vztahu  potfebnych  k  plnohodnotnému  souziti a  kvalitni  spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Environmentalni kompetence — chapani zakladnich ekologickych souvislosti
a environmentalnich problému, respektovani pozadavka na kvalitni Zivotni prostfedi,
ochrana vlastniho zdravi i zdravi druhych, principy zdravého zpusobu zivota jednotlivee i
spolecnosti.

Kompetence k traveni volného Casu — Zak umi ucelné travit volny cas, orientuje se
v moznostech jeho smysluplného vyuzit, umi si vybrat zajmové c¢innosti podle svych
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych 1 individualnich cinnostech, rozviji
schopnost aktivnfho traveni volného casu jako kompenzaci stresovych situaci (¢i
jednostranné zatéze ze skolntho vyucovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro
traveni volného casu.

Dil¢i a konkrétni cile

Dil¢i cile zajmového vzdélavani jsou rozpracovany v CeloroCnim planu organizace. Tento
dokument vydava feditelka.

Konkrétni cile zajmového vzdélavani jsou vymezeny v pedagogické dokumentaci stanovené pro
jednotlivé formy zajmového vzdélavani:

2)
b)

)

4.2

piilezitostna ¢innost — ,,Pedagogicko-organizacni zajisténi akce
pravidelna ¢innost — ,,Denfk pravidelné zajmové ¢innosti*

taborova a pobytova cinnost — ,,Plan ¢innosti letntho (zimniho tabora)* nebo pobytové
akce a dalsf taborova dokumentace

Obecné a pedagogické zasady zajmového vzdélavani

Realizace zajmového vzdélavani je zalozena na téchto obecnych zasadach:

a)

b)

©)

d)

Rovny pfistup k zajmovému vzdélavani kazdého zijemce (obc¢ana Ceské republiky
nebo jiného clenského statu Evropské unie) a dal$im nabizenym cinnostem bez jakékoli
diskriminace.

Zohlednovani vzdélavacich a rekrea¢nich potfeb jednotlivce s piihlédnutim na
specifické potteby jednotlivych vékovych skupin ucastniki.

Vzijemna qucta, respekt, nazorova snaSenlivost, solidarita a dustojnost vsech
ucastnikt jednotlivych c¢innosti.

Svobodné Sifeni nazora, které vyplyvaji z vysledkti soudobého stavu poznani svéta a
jsou v souladu s obecnymi cili zajmového vzdélavani.

Zdokonalovani procesu zajmového vzdélavani a realizace volnocasovych
a rekreacnich aktivit na zdkladé nejnovéjsich poznatki a co nejSirsiho uplatiiovani
ucinnych modernich pedagogickych piistupt a metod.

Hodnoceni vysledkt zajmového vzdélavani a dalsich cinnosti, vzhledem
k dosahovani stanovenych cila timto vzdélavacim programem.



g

Moznost kazdého ucastnit se zajmového vzdélavani a dalsich aktivit po dobu celého
Zivota pfi védomi spoluodpoveédnosti za své vzdélavani a osobnostni rist.

Pedagogické zasady realizace zajmového vzdélavani:

a)

b)

©)

d)

f)

Soustavnost a cilevédomost — zamérné pedagogické pusobeni rozlozené do soustavy na
sebe navazujicich dil¢ich krokd, které sméfuji ke stanovenému dlouhodobému cili
(utvafeni dovednosti, navyka a postojt).

Posloupnost — pedagog postupuje od znamého k neznamému, od jednoduchého ke
slozitému.

Aktivnost — pedagog vybira a motivuje takové cinnosti, aby se do nich mohli zapojit
vsichni Gcastnici, byt” jejich mira zapojeni muze byt rizna

Piiméfenost — pii vybéru cinnosti zohledniujeme vek ucastnikd, jejich fyzickou
1 mentalni vyspélost a jejich momentalni stav.

Vyzdvihovani kladnych rysti osobnosti — pochvala, uznani a ocenéni zvysujf
sebevédomi a jsou motivujicimi prvky pro dalsi ¢innost.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu — nutnost citlivého pedagogického vedeni
ucastnika k rozumnému vyuzivani volného casu.

g) Jednota a specificnost vyuCovani a zajmového vzdélavani — vymezuje spolecné

h)

)

plnéni vychovného cile, tj. rozvoj osobnosti. Pfi zajmovych cinnostech je tohoto cile
dosahovano specifickymi prostredky.

Dobrovolnost — dobrovolna ucast na cinnostech, tj. vytvafeni podminek
a navozovani situaci tak, aby nabizeny program byl pfijiman dobrovolné¢.

Aktivita — vedeni ucastnikd k aktivnimu podilu ve vSech fazich c¢innosti

Seberealizace — takova struktura cinnosti, aby kazdy jednotlivec mohl uplatnit své
specifické vlohy a schopnosti a byt tak v nékteré oblasti ¢innostf uspésny.

Pestrost a pfitaZzlivost — obsah, metody a formy prace, jejich stfidani, rovhovaha mezi
organizovanymi a spontannimi c¢innostmi, respektovani individualnich zajmu a potfeb
ucastnik.

Zajimavost a zajmovost — nabizené zdjmové cinnosti musi byt pestré a méli by
odpovidat zajmum ucastnikd, které se s jejich vékem méni a vyvijeji.

m) Citlivost a citovost — zvysena citlivost pfi vedeni a motivovani ¢innosti, kdy pusobime

n)

0)

p)

nejen na rozumovou slozku osobnosti ucastnika, ale i na jeho emocionalitu. Vytvaiime
pfedevsim kladné emocionalni zazitky.

Orientace na socialni kontakt — volny cas by mél byt prozivan v interakci s ostatnimi
lidmi, kazdy by mél byt pfijiman a mél by mit ve skupiné své misto

Prozitkové prvky — zafazovani prozitkovych cinnosti, které umozni ucastnikim ziskat
autentické individualni a kolektivn{ zazitky

Kvalita a evaluace — pravidelné zamysleni se nad probihajicimi a planovanymi ¢innostmi

a hodnoceni tspésnosti v dosahovani stanovenych cilt, schopnost prokazovat vysledky
své ¢innosti a hospodarné vyuzivani zdroju.

Cinnost nabizena podle vyse uvedenych zasad ¢ini z DDM vyznamny prvek primarni prevence
socialné patologickych jeva.



5 DELKA A CASOVY PLAN ZAJMOVEHO
VZDELAVANI

Cinnost DDM je obecné planovana na obdobi jednoho $kolniho roku.

Délka a casovy plan zajmového vzdélavani jsou stanoveny podle jednotlivych forem ZV.

a)

b)

d)

pfileZitostna cCinnost podle Casti 5 pismeno a) — Jednodenni nebo vicedenni,
konkrétni délka jednotlivych ¢innosti je stanovena v nabidce konkrétni cinnosti
a v pedagogické dokumentaci.

pravidelna ¢innost podle ¢asti 5 pismeno b) — Délka ZV je stanovena na jeden $kolni
rok. Zadatek a konec pravidelné ZC ve $kolnim roce je stanoven obecné — zacatek druhy
tyden v zaff, ukonceni posledni kvétnovy tyden. Konkrétni terminy jsou uvedeny
v nabidce pravidelné ZC na kazdy rok a na piihlasce do zajmového ttvaru. Frekvence
schiizek je obvykle minimalné 1x tydné v rozsahu minimalné 1 hodiny (60 minut) a po
dohod¢ s vedenim DDM se mohou schazet i o vikendech.

taborova a pobytova Cinnost podle ¢asti 5 pismeno c) — Vicedenn{ ZV, konkrétni
délka jednotlivych cinnosti je stanovena v ,,Celoro¢nim planu ¢innosti nebo v ptihlasce
na pobytovou ¢innost.

osvétova Cinnost a prevence soc. pat. jevii podle Casti 5 pismeno d) — ZV
realizované prubézné nebo jako samostatné akce a cinnosti, délka je stanovena v planu
¢innosti nebo v ,,Celoro¢nim planu®

individualni prace a vytvafeni podminek pro rozvoj nadani dét, zaka
a studentt podle ¢asti 5 pismeno e) — ZV realizované prabézné

vyuZiti oteviené nabidky spontannich Cinnosti podle casti 5 pismeno f) — ZV
realizované prubézné a vzhledem ke specifickym podminkam zafizeni jen v omezené
mife

Ne¢které formy cinnosti ZV se navzajem prolinaji a proto muze dochazet i k vyjimkam oproti
stanovené délce. Konkrétni délka ZV je vsak vzdy uvedena v pfislusné pedagogické dokumentaci
a ucastnici 1 jejich zakonni zastupci jsou o délce konani informovani vzdy pfed zahajenim
¢innosti.

6 FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI{

Zajmové vzdélavan{ uskutecniuje DDM témito formami:

a)

piilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni Ccinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde DDM vykonava cinnost skolského zafizeni pro
zajmové vzdélavani,

pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnost,

taborovou ¢innosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde DDM vykonava
¢innost skolského zatfizeni pro zajmové vzdélavani,

osvétovou cinnosti vcetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty, popiipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jev,

individualni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani deéti, zaka
a studentd, nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti.



6.1

g
h)

6.2

PrileZitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni
¢innost

jednorazové nebo cyklické akce, jednodenni i vicedenni akce a ¢innosti

exkurze, kulturni a sportovni akce

jednodenni i kratkodobé akce, pobyty v pfirodé, vylety, pfiméstské tabory, zajezdy apod.
jednorazové napft. vytvarné dilny a dalsi akce

vystavy

soutcze

spole¢né akce rodict s détmi

dopoledni védomostné-sportovni akce za ucelem péce a vyhledavani nadanych déti — pro
tridn{ kolektivy 7S, MS s cilem rozvijet tvofivost, komunikativn{ dovednosti, ekologické a
environmentalni mysleni a jednani, sebetctu, sebeduvéru a odpovédnost, postieh a
pohotovost.

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost

Cinnost zajmovych utvara dét, mladeze a dospélych (. krouzka, klubu apod.), které majf stalou
clenskou zakladnu a pravidelné se schazeji ke své ¢innosti

6.3

6.4

6.5

Taborova ¢innost

pofadani taboru (letnich i zimnich) a pobytovych akci
odbornych a ostatnich vicedennich soustfedéni zajmovych utvart stfediska
kratkodobé nebo tzv. vikendové akce (rozumi se tim napt. vylety)

Taborova c¢innost a pobytové akce se realizuji pfedevsim o vSech skolnich prazdninach
nebo v dobé¢, kdy z raznych divodu neprobiha skolnif vyuka a o vikendech.

Osvétova ¢innost a prevence socialné patologickych jevii

odborné konzultace k problematice volnocasovych a dalsich aktivit

¢innosti preventivnfho charakteru realizované jednorazové i pruabézné, jako jsou soutéze

pro kolektivy i jednotlivee, oteviené ¢innosti a ¢innosti, kde se formy ZV navzajem

. s

prolinaji

Individualni prace

vyhledavani a podpora talentovanych déti a mladych lidi
organizace specialnich ¢innostf pro déti a mladez s vyhranénymi zajmy

organizovan{ vzdélavacich akci, soutézi, odbornych soustfedéni a dalsich



6.6 Spontanni Cinnost

Spontanni cinnosti se rozumi prubéznad 1 jednorazova nabidka aktivit a c¢innosti volné
a nezavazné pifstupnych vSem zdjemcim, bez pevného fadu a casového vymezeni a za
nepifimého pedagogického pusobeni.

e volné uzivani hfist¢

® vystavy

e poradenska a konzulta¢n{ ¢innost

e moznost ucastnit se nékterych pravidelnych zajmovych ¢innosti jako host

GT Klub — DDM nabiz{ vSem registrovanym ucastnikiim pravidelné ¢innosti, ktefi jsou
zaky zakladni Skoly nebo stfedni $koly, ucast v tomto klubu. Po odevzdani pfihlasky a
uhrazeni poplatku maji ucastnici kazdy den dle stanoveného rozvrhu k dispozici hernu,
kde probiha spontanni ¢innost.

7 OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANTI

Zajmové vzdélavani ma vyrazné cinnostni charakter. Obsah ZV tvofi vychovné-vzdélavaci
¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové, vefejné¢ prospésné, sebeobsluzné a piiprava na
vyucovani.

Jednotlivé obsahové prvky se zafazuji podle potieby a navzajem se prolinaji a dopliuji.

Odpocinkové, rekreacni, zajmové a vefejné prospésné ¢innosti tvoii soucast naplné volného casu
a plati pro né princip dobrovolnosti. Sebeobsluzné cinnosti a piiprava na vyucovani maji
charakter povinnosti.

7.1  Odpocinkové €innosti

Psychicky i fyzicky nenarocné cinnosti, které slouzi k odstranéni dnavy. Jedna se o sirokou skalu
¢innosti individualnich zajmovych aktivit (napf. zpév, rukodélné prace, spolecenské a karetni

hry, apod.).

7.2 Rekreacni ¢innosti

Cinnosti, které slouzi k obnové fyzickjch a psychickych sil, k odreagovani a odstranéni tnavy
z vyucovani nebo z prace. Obsahuji vétsinou pohybove narocnéjsi aktivity, télovychovného,
sportovniho a turistického zaméfeni nebo manualni prace. Pokud je to mozné, provadi se venku.
Pravidelné zafazovani rekreacnich cinnosti je jednim z pozadavki zdravého dusevniho i
telesného vyvoje déti a mladeze a zdravého a kvalitniho zivota dospélych.

7.3 Zajmové Cinnosti
Jedna se o uspokojovani, rozvijeni a kultivaci zajmu, uspokojovani potfeb a rozvoj specifickych

schopnosti. K zakladni oblasti patii zajmové ¢innosti spolecenskovedni, ptirodoveédné, pracovne-
technické, télovychovné, sportovni a esteticko-vychovné.
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7.4  Sebeobsluzné ¢innosti

Zaméiuji se na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni osobu a osobni majetek. Jejich
podstata spociva v péstovani navyka osobni hygieny, ucelného a vkusného oblékani, navyka péce
o pofadek a cistotu prostiedi a navykt pfi jednani slidmi (spolecenské chovani a prace
s informacemi). Tyto ¢innosti tvofi vétsinou soucast naplné tabora a pobytovych akci.

7.5 Vefejné prospésné Cinnosti

Spocivaji ve vedeni déti a mladeze k dobrovolné praci ve prospéch druhych lidi, jednotlivcd ¢i
socialnich skupin. Jde pfedevsim o podil na ochrané¢ a tvorbé Zivotniho prostfedi, pomoc slabsim,
star§im a nemocnym osobam, kulturni a osvétovou ¢innost apod.

7.6  Piiprava na vyuCovani

Okruh cinnosti, které souviseji s plnénim Skolnich povinnosti. Do této oblasti patii, kromé
vypracovan{ pisemnych i jinych zadanych ukolt, i rozsifovani a prohlubovani poznatka
z vyucovani, jejich konkretizace a praktické vyuziti. Zpusoby prace jsou vétsinou odlisné od
vyucovani.

Pokud to povaha jednotlivych c¢innosti vyzaduje, uvadi se podrobny obsah v piislusné
pedagogické dokumentaci, napt. v ,,Deniku pravidelné zajmové ¢innosti‘.

8 PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU

Cinnosti DDM jsou uréeny zejména pro déti, Zaky, studenty, pedagogické pracovniky
a dalsi osoby (rodice, rodice s détmi, kolektivy, seniory apod.) a to bez ohledu na misto jejich
trvalého pobytu nebo jiné podminky.

Podminky pfijimani uchazecu jsou stanoveny podle jednotlivych forem cinnosti:

a) pfileZitostna ¢innost podle ¢asti 5 pismeno a) — podle povahy cinnosti jsou uchazeci
pfijimani k ¢innosti na zakladé pisemné piihlasky, na zakladé zapisu do seznamu
ucastnfka nebo po zaplaceni aplaty za ZV.

b) pravidelna ¢innost podle Casti 5 pismeno b) — uchazec je pfijat na zakladé¢ pisemné
pfihlasky a po zaplaceni stanoveného poplatku. Tato Gplata muze byt prominuta nebo
snizena podle §11 Vyhlasky 75/2005.

c) taborova a pobytova Cinnost podle ¢asti 5 pismeno c) — uchaze¢ je piijat na zaklade
pisemné pfihlasky a po zaplaceni stanoveného poplatku.

d) osvétova Cinnost a prevence soc. pat. jevi podle ¢asti 5 pismeno d) — uchazec je
pfijat na zakladé zaznamu do evidence, odevzdani pfihlasky nebo po zaplaceni poplatku,
podminky mohou byt u jednotlivych akef razné.

e) individudlni price a vytvafeni podminek pro rozvoj nadani détf, zdka
a studentt podle ¢asti 5 pismeno e) — uchazec je pfijat na zakladé zaznamu do evidence
nebo zaplaceni poplatku

f) vyuZiti oteviené nabidky spontannich Cinnosti podle Casti 5 pismeno f) — uchazec je
piijat na zaklad¢ zaznamu do evidence (zpravidla se zapise do sesitu navstévniki ¢innosti)

Prijet{ uchazece je vzdy podminéno volnou kapacitou v dané ¢innosti a také tim, nema-li uchazec
nesplnéné zavazky k organizaci (nezaplacena uplata z minulych obdobi). Konkrétni podminky
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pfijeti ucastnika jsou vzdy uvedeny v aktualni nabidce jednotlivych cinnosti (napf. fyzicka
zdatnost, urcity vék, maximalni pocet ucastnikti atd.) nebo v nabidkovém letacku pro kazdy rok.
K pravidelné ¢innosti je pfijat ucastnik, ktery se pfihlasi, odevzda pfihlasku a uhradi uplatu do
10.10. Neuhrazenim aplaty zanika ucast v krouzku.

Prihlasit se mohou ucastnici i béhem roku, do 31.1. uhradi cely poplatek, od 1.2. uhradi
pomeérnou cast celorocniho poplatku (Gnor az kvéten).

Postup pii pozadavku zmény krouzku nebo odhlaseni:
a) Pfed zaplacenim poplatku za krouzek staci telefonicky oznamit pracovnikim DDM.

b) Po zaplaceni poplatku se musf fesit ODHLASKOU — tiskopis je na webu. Pak je mozné
se op¢t pithlasit do jiného krouzku.

9 PRUBEH ZAJMOVEHO VZDELAVANTI

Zajmové vzdélavani probiha v rozsahu daném pro jednotlivé formy cinnosti od 1. zafi do
31. srpna nasledujictho kalendafntho roku, a to jak ve dnech skolniho vyucovani, tak i ve dnech
prazdnin a volna, podle ,,Celoro¢niho planu®. Pii realizaci jednotlivych ¢innosti jsou dodrzovany
zasady stanovené v tomto SVP a podminky vymezené vnitinimi predpisy DDM

Podle povahy jednotlivych cinnosti je prabéh ZV zaznamenan v pfislusné pedagogické
dokumentaci.

Dalsi podrobnosti o prab¢hu ZV mohou upravovat metodické pokyny a dalsi organizacni
pfedpisy DDM.

10 UKONCOVANI A DOKLAD O UKONCENI A
ABSOLVOVANI ZAJMOVEHO VZDELAVANI{

Zajmové vzdélavani je zpravidla ukonceno, jestlize ucastnik absolvuje stanovenou délku ZV.
DDM neposkytuje ze zakona doklad o vzdélavani.

Ve specifickych pfipadech muze DDM na pozadani ucastnika cinnosti vystavit doklad
o absolvovani ZV, nejcastéji doklad o navstévé zajmového utvaru. Tento doklad lze piilozit
k pfihlasce ke studiu. Za tyto doklady se nepozaduje tplata a nemaji charakter vefejné listiny.

Ukoncit vzdélavani muze dospély ucastnik nebo zakonny zastupce ditéte (zaka, studenta) i
pfedcasné formou odhlaseni z krouzku prostfednictvim tiskopisu — odhlaska z krouzku.

11 ZAJMOVE VZDELAVANI DETI, ZAKU A
STUDENTU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Za déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami je povazovana osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim v rozsahu
§16 Zakona 561/2004 Sb.

Ucastnici se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou podle povahy jednotlivych cinnosti
integrovani s ostatnimi ucastniky. Je k nim vzdy pfistupovano individualné s pfihlédnutim k mife
jejich postizeni.
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Pokud to povaha jednotlivych ¢innosti dovoluje, jsou vytvafeny podminky pro ucast déti, zaka a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami na jednotlivych <¢innostech zajmového
vzdélavani.

Prijeti takového ucastnika do zajmového vzdélavani nesmi vSak ohrozit bezpecnost a zdravi jeho
samotného 1 ostatnich ucastnika.

12 POPIS PERSONALNICH, MATERIALNICH A
EKONOMICKYCH PODMINEK ZAJMOVEHO
VZDELAVANI

12.1 Personalni podminky

Cinnost DDM a vsech pracovniku fidi feditelka, ktera vykonava také kontrolni a vychovné
vzdélavaci ¢innost.

Zajmové vzdélavani je realizovano pedagogickymi pracovniky podle Zikona 563/2004 Sb.
a to jak internimi (zaméstnanymi na zakladé pracovni smlouvy), tak i pracovniky externimi
(zaméstnanymi na zakladé dohody o provedeni prace). Vzhledem k sirokému spektru nabizenych
¢innosti je pfevazna cast pedagogickych pracovniki externich. Jejich pocet je aktualizovan
v zavislosti na aktualni a konkrétni nabidce zajmového vzdélavani pro piislusny skolni rok.
Vétsina jich vsak pracuje v DDM dlouhodobé. Zpusobilost k praci s détmi prokazuji tito
zaméstnanci lékafskym potvrzenim a vypisem z rejstifku tresta.

Internim i externim pedagogickym pracovnikim je umoznéno trvalé zvySovani kvalifikace
a urovné odbornosti v daném oboru.

Cinnost organizace dale zajist'uji technicko-hospodarsti pracovnici, ekonomka a domovnice.

12.2 Materialni a ekonomické podminky

DDM ke své c¢innosti vyuziva od 16. 10. 2009 novou budovu Obc¢anského centra, ktera byla
vybudovana Méstem Chlumec nad Cidlinou jako projekt spolufinancovany Evropskou uni
z Bvropského fondu pro regionalni rozvoj.

V této budové vyuzivaji tii klubovny chlumecti junaci, ostatni prostory slouzi pro ¢innost DDM.
Podle moznosti jsou prostory také pronajimany vefejnosti.

V budové se nachazi tanecni zrcadlovy sal, télocvicna pro kontaktni sporty, stfelnice, mistnost
vybavena pro ¢innost predskolnich déti s jejich rodici, pfirodovédna ucebna, dilny pro modelafte,
pocitacova ucebna a univerzalni ucebna.

Ucastnici zajmového vzdélavani mohou také vyuzivat hiisté pfed budovou a détské hfiste.

Pro cinnost dalsich krouzka si pronajimame prostory v zakladni skole (télocvicny), dale pak
hernu stolniho tenisu v sokolovné a fotbalové hiiste.

Financovani provozu DDM je zajisténo z pifspévku zfizovatele, z uplaty klientd, grantovych
piispévki a sponzorskych dart.

Zabezpeceni mzdovych prostiedkt se uskutecniuje na zakladé krajského normativu a vykazanych
vykont DDM prostfednictvim Krajského afadu Kralovéhradeckého kraje.

DDM spravuje majetek ve vlastnictvi zfizovatele na zakladé smlouvy o vypujcce a dale majetek ve
vlastnictvi DDM, pofizeny nakupem.
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Ddalezitym prvkem pro kvalitni realizaci ¢innosti DDM je materialni a technické zabezpeceni
podminek. Proto je nezbytné pravidelné obnovovat vybaveni a pomucky tak, aby byla zachovana
pozadovana uroven a kvalita pedagogické ¢innosti.

13 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY
ZDRAVI

DDM pii své ¢innosti predevsim piihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam tcastnikt a vytvati
podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnika, pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi.

Pracovnici DDM pii své cinnosti vyhodnocuji mozna rizika drazi a vcéasnym jednanim jim
pfedchazeji. Zjisténé nedostatky jsou povinni podle moznosti odstranit sami a neprodlen¢ o nich
informovat feditelku. Pokud neni mozné zavadu odstranit a mohlo by dojit k ohrozeni
pracovnikli nebo ucastniki, jsou pracovnici povinni omezit, pfipadné ukoncit c¢innost tak, aby
bylo zabranéno jakékoliv iymé na zdravi pfitomnych osob.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi jsou v DDM vymezeny pfedevsim dodrZovinim
zasad stanovenych v tomto SVP a nasledujicimi vnitfnimi pfedpisy. Za dodrzovani a kontrolu
stanovenych zasad a pfedpisti zodpovida feditelka DDM.

e Smérnice k organizaci, zajistovani ikola a provadéni kontroly na tseku BOZP

e Metodicky pokyn MSMT ¢.j. 37014/2005-25 ze dne 22.12.2005 k zajisténi bezpec¢nosti

det, zaka a studentd.

e Pozarni a poplachové smérnice

e Vnitfni fad

e Provozni fady jednotlivych kluboven a uc¢eben

e Povinnosti vedouciho zajmového utvaru

e Pracovni fad

e Organizacni fad

14 KRATKODOBE PLANY ZAJMOVYCH UTVARU

14.1 Badminton I. + IL (v&k od 8 do 15 let) — pro déti ZS, SS

Cile vzdélavani
e naucit ucastniky zakladum badmintonu
e naudit je spravnému rozcviceni
e naucit drzeni rakety, zakladni postaveni na hfisti
e naucit techniku hry, tdert a pohybu na hfisti
e rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
e rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost
e upevnit dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti pfi hie

e rozvoj silovych a vytrvalostnich schopnosti, prevence trazu

Obsah ¢innosti
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e Seznameni s raketou, micky, oblecenim a obuvi

e Seznameni se s pravily badmintonu

e Naucit drzet raketu pfi riznych uderech — forhend, bekhend

e Vysvétlit a procvicit techniku jednotlivych udera — podani, klir, drop, smec, drajv, adery u
sit¢

e Naucit podani — vysoké, kratké, forhendové, bekhendové

e Nacvicit zakladni postaveni, upozornit na nejcastéjsi chyby

e Naucit taktiku hry a jeji zasady — nebat se, neménit aspésnou taktiku hry, soustfedit se a
bojovat az do konce

e Taktika dvouhry a ctyfhry

e Ucast na turnajich

Pribéh tréninku:
1. Uvodni ¢ast — zjistit zdravotni stav ucastnikd, seznamit s naplni schizky, navodit
spravnou atmosféru
2. Piipravna c¢ast — rozcviceni, zbaveni se stresu, véeobecné rozcviceni (cval, béh, skakant,
sprinty), specialni rozcviceni (rozehrani na kurtu)
3. Hlavni ¢ast — forma napln zavisi na tom, ve které c¢asti obdobi sportovni piipravy se
¢innost nachazi

4. Zavérecna cast — zklidnéni organismu, uvolnéni

Ocekavané vystupy
Po ukonceni skolniho roku ucastnik:
e Zna techniku uderd, drzeni rakety a praci nohou na hfisti
e Naudi se zakladn{ taktické zasady hry
e Umi badmintonova pravidla
e Vytvoii si navyk na pravidelny trénink a kladny vztah ke sportu vbec
e Naudi se vlastni zodpovédnosti v plnéni tréninkovych zasad
e Umi komunikovat béhem sportu
e Umi se rozhodnout

e Umi pfijmout porazku
Klicové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtckami, pozna vlastni pokroky,
samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava, planuje zdokonaleni

e Kompetence k feseni problému — vyuziva ziskané informace a dovednosti a neda se
odradit pfipadnym nezdarem

e Kompetence socialni a personalni — u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni
piijemné atmostéry, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, chape potfebu
efektivné spolupracovat

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a nadani

e Kompetence k aktivnimu vyuzivan{ volného ¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalsich povinnosti a volnym casem,
volny ¢as vyuziva k seberealizaci i relaxaci
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Metody

14.2

rozcvicka

nacvik a souhry ve dvojici

trénink

nazorna ukazka

ovétfeni svych schopnosti v turnajich

prezentace na vefejnosti

Florbal (od 7 do 15 let) — pro dé&ti Z8, S8

Cile vzdélavani

pfipravovat Gcastnika na soutézni ¢innost ve florbale

rozvijet moralni vlastnosti a smysl pro fair play

rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postfeh a silu
snazime se mit a zaroven udrzovat individualni komunikaci s hrac¢i a vylepsovat jejich
kvality a rezervy

Obsah ¢innosti

e Kondi¢ni pfiprava je zaméfena na vsestranny rozvoj pohybového aparitu déti a to
pfedevsim formou her a zabavnych cviceni, samozfejmé 1 klasickym tréninkem.

e Technicka pfiprava je zaméfena na zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti (stfelba z mista a
za pohybu, pfihravka z mista za pohybu, Gc¢inné formy branéni protihrace).

e Dile pak trénink zakladnich dovednosti brankafe.

e Takticka pffprava je zaméfena na objasnéni a praktické zvladnuti pravidel florbalu. Dale
na objasnéni kol hract v obranné a utocné ¢innosti a celkové hfe teamu.

e DPsychologicka pfiprava je zaméfena na rozvoj soutézivosti déti a vile po vitézstvi. Je
trvalou soucasti tréninku. Soutézivost u déti a boj o vyhru, motivace, apod je velmi
dulezita.

Ocekavané vystupy

e zna pravidla florbalu

e v prub¢hu tréninku doslo k méfitelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost, vytrvalost)

e zakladni uvédoméni si zakladnich pojmu — tymovy duch, spoluprace, radost ze hry

® rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi

e rozvoj védomi hry fair play

Klicové a odborné kompetence

zak ziska schopnosti k feseni problému, komunikativni, pohybové
osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cilt tréninku

ziskal pozitivn{ vztah ke sportu
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chape podstatu pojmu tymovy duch a spoluprace v tymu

ziska fadu zkuSenosti, poznatku, zazitkd, vyher i proher, vzroste jeho florbalovy rist

Metody — zakladni metodicka fada:

14.3

rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily

nacvik individualni techniky stfelby a pfihravky s vyuzitim pomucek. (kuzely pro slalom,
pomucky pro nacvik pfesnosti stfelby, apod)

skupinova cviceni ve dvojicich a trojicich — zaméfena na utocnou fazi a uspésnou stielbu,
ovsem i obrannou ¢innost

volna hra

tréninkové zapasy, ucast na turnajich, soustfedént, vylety, apod.

Judisticka sSkolka (vék od 5 do 6 let)

Krouzek navstévuji pfedskolni déti s cilem hravou a nenasilnou formou ziskat pohybovou
prupravu a predstavu o judu.

Cile vzdélavani a obsah

Odborné cile
e Naudit déti judisticky nastup.
e Naudit déti spravné drzen{ téla pfi pfedvadéni chvatu — posilovaci hry (chozeni po lang,
e Naucit déti zakladni judistické prvky — pady, 1 chvat.
[ J

Naucit déti udélat rozcvicku — pfesné provedeni cviku a jejich posloupnost.

Socialni cile

Naucit déti pracovat ve skupiné a vzajemné spolupracovat — pomoci seznamovacich her.
Naucit déti zvladat emoce - pfijimat prohry a vyhry.
Naucit je prosadit se — kolektivn{ hry, kdy kazdy ma fict, co si mysli.

Ocekavané vystupy klicové a odborné kompetence

e Deéti jsou schopné predvést judisticky nastup a to i bez pomoci trenéra.

e Deéti umi zakladni judistické prvky - 1 chvat a pady (vpfed, vzad a stranou).

e Deéti vedi, jak jdou za sebou cviky z rozcvicky.

e Jsou schopné spravného drzeni téla, pfi trénovani.

e Déti umi zvladat své emoce.

e Déti umi vytvorfit druzstva a navzajem se podporovat.

e Dovedou fici co se jim libf a co se jim nelibi, co chtéji délat a co ne. Jsou schopné fici
ostatnim svij nazor.

e Deéti jsou schopné s pomoci vedouciho vést rozcvicku, ptipadné néjaky jednoduchy dkol.
Dokazi na sebe pfevzit zodpoveédnost.

e Déti se dokazi navzajem pochvalit.

Metody
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Nazorna ukazka, napodobovani, hra, soutéz.

14.4 Judo pfipravka (v€ék od 7 do 8 let)

Cile vzdélavani a obsah
Odborné cile pro nové déti:

e Naudit déti judisticky nastup.

e Naudit déti rozcvicee (jaké cviky, jejich spravnost provedent a jak jdou cviky po sobé).

e Naucit déti pady (vpfed, vzad, stranou).

e Naucit déti zakladni gymnastické prvky (kotoul vpfed a vzad, kotoul do roznozeni,
kolébky, hvézdy...).

e Naudit déti zakladnim pravidlim a etiky juda.

e Naucit déti chvaty v postoji a drzeni na zemi.
Odborné cile pro pokrocilé déti:

e Zopakovat poznatky, které se jiz naucily v pfedchozich letech.
e Naudit déti zakladnim pravidlim a etiky juda.

e Naucit déti chvaty v postoji a drzeni na zemi.
Socidlni cile pro nové déti:

e Zaclenit déti do kolektivu (seznamovaci hry).
e Naucit déti pracovat v kolektivu a spolupracovat.

e Naudit déti zvladat emoce — pfijmout prohru i vyhru.
Socidlni cile pro pokrocilé déti:

e Piijmout do kolektivu nové déti (seznamovaci hry).
e Naucit déti pracovat v kolektivu a spolupracovat.

e Naudit déti zvladat emoce — pfijmout prohru i vyhru.

Ocekavané vystupy klicové a odborné kompetence

e Déti umi predvést judisticky nastup.

e D¢éti zvladnou samy predvést rozcvicku bez pomoci trenéra. Ovladaji pady (vpfed, vzad,
stranou)

e Nové déti umi pady a gymnastické prvky, pokrocilé si osvezily pamét’ a zdokonalily se v
nich.

e Déti rozumi zakladnim pravidlim juda, védi, jak se vhodné obléci na trénink (kimono,
obi)

e Déti umi 3 chvaty v postoji (O Soto Gari, O Gosi a De Asi Harai) a zakladni drzeni na
zemi (Hon Kesa Gatame). Zaroven se uméji branit.

e Nové deti se zaclenily do kolektivu.

e Deéti se umi navzajem podporovat, zvladaji prohru.
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Metody

Nacvik a pravidelny trénink judistickych dovednosti.

14.5 Judo L, IL. (vék od 9 do 18 let)

Cile vzdélavani

e Seznamen s historii bojového sportu judo

Komplexni rozvoj vSech pohybovych schopnosti

e Dosazen{ a udrzeni dobré fyzické a dusevni kondice

Sebeobranné a sportovni vyuziti v praxi

e Ucast na soutézich

Obsah ¢innosti

e Judisticka etiketa (pozdrav)

Technické prvky — postoj, chvaty a dal$i prvky, pohyb a jeho kontrola

e Prapravna cviceni (polové hry a cviceni)

Slovnicek japonskych vyraza pouzivanych v judu

Pravidla juda

e Hygiena a bezpecnost

Ocekavané vystupy

e Je schopen zvladnout zakladn{ chvaty

e Zna pravidla, nazvy technik, zakladnf pojmy a nazvoslovi
e Zna zakladni principy juda

e Zna etiketu juda i pozdravy, nazvy chvata

e Umi se rozhodnout.

e Umi pfijmout porazku.

e Slozi zkousku pro udéleni stupné technické zdatnosti (kyu).

Klicové a odborné kompetence

e  Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pii dosahovani cila tréninku
e Ziskal pozitivni vztah ke sportu

e Uvédomuje si smysl tymové spoluprace

Metody
e Slovni, nazorné a praktické — provadéni cviceni s cilem ziskani dovednosti, jejich
prohloubeni, upevnéni a zafazeni do systému osvojenych ¢innosti.

e Vyucovaci zasady praktickych cinnosti — zasada uvédomeélosti, nazornosti, pfiméfenost,
soustavnosti a trvalosti.

e Opv¢feni svych schopnosti v soutézich
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14.6

Stfelecky krouZek — zaCatecCnici a pokrocili (vék od 7 do 18 let)pro déti
ZS, SS

Cile vzdélavani

Naucit ucastniky dodrzovat obecné zasady bezpecnosti pifi strelbé

Osvojit si spravné polohy popiipadé postoje pii strelbé

Naucit ucastniky spravné mifit a osvojit si priabé¢h mifeni pfed vystfelem

Naucit se soustfedit a koncentrovat na vykon

Naucit je soustfedéni a pfesnou koordinaci naucenych kroku, napftiklad: mifeni, dychani a
spousteni atd.

Naucit ucastniky spravnému spousténi

Chovan{ po vystrelu (mifeni po vystielu a nasledny odpocinek)

Obsah ¢innosti

Formy a metody vzdélavani, kterymi se snazime stfelce naucit, co nejlépe zasahnout ter¢, se méni

a individualizuji podle zvysujici se vykonnosti stfelca.

Proto ¢lenime trénink podle kvality stfelce a stanovenych cilt:

1

2.

Zalinajici stielei
U zacinajicich stfelct se soustfed’uji hlavné na zaziti bezpe¢ného zachazeni se zbrani.
Bezpecnost pfi prenaseni, pfepravé i pohybu na stfelnici je velmi dulezita. Silu zbrané se
snazime hned na zacatku demonstrovat prunikem stfely do pfipraveného materialu.
Nazornost je dalezitym prvkem 1 pfi spravném mifeni a stfelecké poloze. Zde vyuzivame
zakreslen{ pozice dioptru, popiipad¢ hledi a musky na velky ter¢, ktery nechavame pfi
stfelbé v dosahu zorného pole stfelce pro napovedu i kontrolu spravného zamifeni. U
stielecké polohy a stfeleckého postoje vyuzivame raznych pomucek a zatézi pro
zafixovani polohy a postoje. Zde neni tfeba velkého poctu vystfeld a mizeme vyuzivat i
metodu tzv. suseni. Tedy simulujeme trénink vystfelu bez vystfelu.

Pokrodili strelci
Kontrolu plnéni spravnych navyka zde provadime jiz zcela nahodné a soustfed’'ujeme se
na sladeéni stfeleckého obleceni véetné doplnku s idealnim naladénim zbrané. Tato ¢innost
je velmi ¢asové narocna a doplnuje ji zvysena tréninkova davka poctu vystielt. Stielec je
pod neustalou kontrolou a uci se podle pokynt sam ménit nastaveni mifidel.

ZLdvodnici

Zde prechazime na zcela individualni formu tréninku a stfelec si sam jiz nastaveni mifidel
koriguje a az ptipadné problémy fesi s trenérem. Nejdulezitéjsi je pro stfelce zvladnout

stres a psychicky vydrzet cely zavod.

Ocekavané vystupy

Zna a dodrzuje pravidla strelby
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Zna spravnou polohu pii stielbé

Umi zakladn{ dovednosti a techniky stfelby

Umli se soustfedit a zklidnit pfed stfelbou

Vytvofi si navyk na pravidelny trénink a kladny vztah ke sportu vibec
Nauci se vlastni zodpovédnosti v plnéni tréninkovych zasad

Umfi se vyrovnat s tim, kdyz se mu nedafi

Umfi se rozhodnout

Umi pfijmout porazku

Klicové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni — zna pravni predpisy pro stfelbu a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi stfelbé, pozna vlastni pokroky, samostatné pozoruje a ziskané vysledky
porovnava, planuje zdokonaleni

e Kompetence k feSeni problému — vyuziva ziskané informace a dovednosti a neda se
odradit pfipadnym nezdarem, umi rozeznat pficinu nezdaru pii stfelbé

e Kompetence socidlni a personalni — ucinné spolupracuje s vedoucim krouzku a vnima
jeho pokyny, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry, pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaha

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a nadani

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného c¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalsich povinnosti a volnym c¢asem,
volny cas vyuziva k seberealizaci i relaxaci.

Metody

Formy a metody vzdélavani se s pfibyvajicimi zkusenostmi méni dle potfeb jednotlivce a trenér i

stfelec musi fungovat v urcité symbidze.

14.7

pozorovani

vyklad

osobni pfiklad

trénink a nacvik zadoucich dovednosti
nazorna ukazka

oveteni svych schopnosti pii soutézich a zavodech

Tenis (vék od 8 do 18 let)

Cile vzdélavani

naucit acastniky zakladam tenisu

naucit je spravnému rozcviceni

naucit drzeni rakety, zakladni postaveni na hfisti

naucit techniku hry, dderti a pohybu na hfisti

rozvijet pohybové schopnosti a to zejména pohybovou koordinaci, rychlost reakce, zvysit
tyzickou kondici

rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
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Obsah ¢innosti

Prabéh tréninku

Tenis — zacatecnici:

Prabézné, bez presné stanovenych terminu, v zavislosti na osobnim zajmu a individualnich
schopnostech ¢lent ZU, zpocatku spolec¢ny, vseobecny zakladni trénink a nasledné vyuka

uderové techniky a pohybu na dvorci v mensich skupinach.

Tenis

Zdokonalovani hry tréninkem v mensich skupinach a castecné individualnim tréninkem ve
dvojici s trenérem v zavislosti na dosazené urovni hry a dalsich osobnich predpokladech zlepseni.

Dopliikové sporty:

Prabézné, bez casového planu, kolektivni hra s vykladem pravidel a postupnymi ukazkami

zakladn{ techniky jednotlivych hernich prvka (kopana, florbal, basketbal, vybijend)

Ocekavané vystupy

Po ukonceni skolniho roku dcastnik:

Zna techniku uderd, drzeni rakety a praci nohou na hfisti

Zvysil si fyzickou kondici

Vytvofi si navyk na pravidelny trénink a kladny vztah ke sportu vibec
Nauci se vlastni zodpovédnosti v plnéni tréninkovych zasad

Rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi

Klicové a odborné kompetence

e Vyuziva ziskané informace a dovednosti a neda se odradit pfipadnym nezdarem
e Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pii dosahovani cila tréninku
e Aktivné objevuje a poznava své zajmy a nadani
e Volny cas vyuziva k seberealizaci i relaxaci
e Ziskal pozitivni vztah ke sportu
Metody
e vyklad
e nacvik
e trénink
e nizorna ukazka
e kolektivn{ hra doplikovych sportu
14.8 Hasici I.(vék od 7 do 11 let)

Hasici I1.(vék od 11 do 15 let)

Cile vzdélavani

naucit ucastniky prevenci v pozarni ochrané
naucit zakladim prace s jednoduchymi hasebnimi prosttedky v oblasti sportu
rozvijet obratnost, rychlost a fyzickou odolnost
naucit zakladim prvni pomoci
upevnit dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti k sobé i okoli
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Obsah ¢innosti

e Zafi — seznameni s technikou a pravidly soutéznich disciplin — poharové zavody

e Rijen — okresni branny zavod, poharové a halové soutéze, soutés Plamen

e Listopad — MCR v béhu na 60 m, halové zavody

e Prosinec — sportovni piiprava a hry (Sokolovna), vanoc¢ni besidka

e leden — soustfedéni na horach, sportovni praprava (béh, stafeta)

e Unor— plnéni odbornych znalosti, prevence PO, halové soutéze

e Brezen — test z PO, sportovni priprava

e Duben — poharové soutéze

e Kvéten — Chlumecky pohar — okresni kolo, Okresni kolo hry Plamen
Ocekavané vystupy
Po ukonceni $kolniho roku dcastnik:

e Je schopen zvladnout zaklady prace sjednoduchymi hasebnimi prostfedky v oblasti

sportu

e Umi uplatiovat techniku a pravidla soutéznich disciplin

e Zna postupy rozcviceni, regenerace, hygieny

e Umi zaklady prvni pomoci

¢ Umi komunikovat béhem zavodd, nové dovednosti zapoji do hry v kolektivu

e Umi se rozhodnout

e Umi spolupracovat tymoveé

e Umi pfijmout porazku

® Je samostatny

e Védome si rozsifuje svoje znalosti i dovednosti

Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uceni — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtackami, pozna vlastni pokroky,
dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatné pozoruje a
ziskané vysledky porovnava

Kompetence k fesen{ problému — identifikuje problém, vyhledava a ovéfuje informace o
zpusobech feseni problému, zvazuje a vybira vhodné moznosti fesent, fesf a vyhodnocuje
Kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni
pfijemné atmosféry, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, chape potiebu
efektivné spolupracovat pfi feseni daného tkolu

Kompetence pracovni — pouziva bezpecné pracovni pomucky a nastroje, dodrzuje
stanovena pravidla

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivatho hospodafeni s prostredky pfi realizaci zajmové
¢innosti

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného c¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalsich povinnosti a volnym casem,
volny cas vyuziva k seberealizaci
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Metody

e Rozcvicka, protazeni, posileni

e nacvik pozarniho utoku

e trénink sily, obratnosti, vytrvalosti, rychlosti

e nazorna ukazka

e vyklad a pochopeni pravidel, vjuka pomoci videa
e ovefeni svych schopnosti v soutézich

e prezentace na vefejnosti

14.9 Cviceni rodi¢a s détmi (vék od 2 do 4 let)

Spolecné télovychovné cinnosti s rodicu (prarodict) s détmi jako piiprava pro dochazku do
matetské skoly.

Cile vzdélavani

e rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti v télesné vychové, vyuziti
velkého prostoru v télocvicné k orientaci v tomto prostoru

e zvySovani obratnosti pomoci raznych her, prolézacich a prekazkovych drah
e cinnosti skupinové, ve dvojicich (rodi¢ + dit¢), skupinové (jen dité)

Obsah ¢innosti

e Vyuka déti motorickym pohybim — obratnost, pohotovost, cviky na pfekonani strachu
e Seznamovani se se souzitim v kolektivu vrstevnika
e Zakladni pojmy — stoj, sed, leh, dfep

e Seznameni se s télocvicnym nacinim, nafadim a pomuckami

Ocekavané vystupy

e praktické zvladan{ elementarnich ¢innosti ve jmenovanych ¢innostech

e ziskani socidlnich dovednosti potfebnych pro navstévu pfedskolniho zafizeni

e orientace rodic¢t v raznych konfliktnich situacich s dité¢tem

e posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z nezniamého prostiedi — klidny nastup do MS

Klicové a odborné kompetence
e ziskani personalnich a socialnich kompetenci
e zvladnuti novych neznamych situaci za podpory rodict
e pochopeni a chovani se podle danych pravidel
e pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi
e pochopeni rodi¢t pro razna feseni ruznych situaci

Metody

e Vyklad s ukazkami, nipodoba
e Kolektivni ¢innosti i prace ve skupinkach
e Ukoly plnéné formou her

e Individualni konzultace, vyména zkusenosti
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14.10 Klubicko I., II., ITI. (vék od 1 do 4 let)

Klub pro rodice (prarodice)s détmi. Predskolni déti se spolecné s rodi¢i zabyvaji ¢innostmi
vytvarnymi, hudebnimi a télovychovnymi. Cilem je pfiprava pro dochazku do matefské skoly.

Cile vzdélavani

rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a slovni zasoby
rozvoj citovych a pratelskych vztaht mezi détmi v kolektivu
ucit se toleranci v kolektivu

rozvoj spolecenskych a hygienickych navyka

Obsah ¢innosti

Hry s hrackami a didaktickymi pomitickami
Vytvarné a pracovni ¢innosti s dopomoci dospélého doprovodu

e DPohybové hry s fikadly, pisnickami
e Rytmizace, seznameni se s jednoduchymi hudebnimi nastroji
¢ Rozvoj motoriky
Ocekavané vystupy
e Pojmenovavani véci a déni kolem sebe
e Piijimani dkold od matky, pedagoga
e Zvladani jednoduchych pohybovych dovednosti
e Vnimani a reakce na okoli
e Opakovani a zapamatovani si fikadel a pisnicek
e Praktické zvladani elementarnich ¢innostf ve jmenovanych oborech
e Ziskani socialnich dovednosti potfebnych pro navstévu pfedskolniho zafizeni
e Orientace rodic¢t v raznych konfliktnich situacich s ditétem
e Posileni jistoty ditéte a zbavenf se strachu z neznamého prostedi — klidny nastup do MS

Klicové a odborné kompetence

e ziskani personalnich a socidlnich kompetenci — respektuje pravidla prace ve skupine, je
schopen ovladat své jednani za pomoci dospélého
e Lk uceni — pouziva naucena fikadla, pohybové hry, vytvarné pomucky
e komunikativni — rozsifovani slovni zasoby, vaima vétsi kolektiv
Metody
e Vyklad s ukazkami, pozorovani, napodoba
e Samostatna prace rodica s détmi
e Ukoly plnéné formou her
¢ Individualni konzultace, vyména zkusSenosti
14.11 Tanecni krouZek Kot’ata I. (vék od 4 do 5 let)

Kot’ata II. (vék od 5 do 6 let)

Cile vzdélavani

nacvik spravného drzeni téla
rozvijet rytmiku a viiman{ hudebni pfedlohy
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rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu

dodrzovat pitny rezim a zakladni hygienické navyky spojené se sportem

zdokonalit koordinaci pohybu pfi cviceni s hudbou

seznamit nenasilnou a hravou formou se zakladnimi kroky aerobiku

naucit a samostatné¢ praktikovat cviky z détské jogy, dbat na spravné dychani a relaxaci
podpofit zdravou soutézivost a schopnost prezentace nauceného (vystoupeni pro rodice)

rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu, respektovat individualni schopnosti jedince

respektovat bezpecnostni pravidla spojena s pohybem

Obsah ¢innosti

e prohfati celého téla
e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
e vyjadfeni pohybem, postavenim, fec¢ téla
® prace s prostorem, s rytmem, s tanecnim stylem
e rozvoj celkové télesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity
e vyuzit{ ffkadel a détskych pisnicek pfi cviceni s hudbou
e seznamit s ruznymi druhy nacini vhodnymi pro taneéni piipravu (obruce, padak, mice,
stuhy, tfasné, $vihadla, balan¢ni podlozky, overbally...)
e zafazovani prvkua aerobiku (kroky, pohybové etudy), spravné provedeni, pojmenovani
e zklidnéni, protahovani, relaxace
e nacvik kratkych sestav — opakovani
e vystoupeni pro rodice
Ocekavané vystupy
Po ukoncéeni skolniho roku:
e 0svojit si spravné drzeni téla a spravné dychani
e dodrzovat hygienické navyky spojené se sportem
e pomoci fikadel a détskych pisnicek zdokonalit koordinaci pohybu pfi cvi¢eni s hudbou
e dité je schopno poznat dle nazvu cvicebni prvek aerobiku — pojmenovani blizké détem
e za pomoci hudebniho nastroje rozvijet rytmiku a vaimani hudebni pfedlohy
e zapamatovat si kratké sestavy a prezentovat je na vefejnosti s pomoci trenéra
e posloucha hudbu a rytmus a dokaze tyto prvky vyuzit pfi cviceni
e vys${ koordinace koncetin a celkového pohybu
e rozvijeni dovednosti interpretovat kratké taneéni variace bez pomoc trenéra
e schopnost spoluprace v kolektivu

Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozviji zakladn{ cvicebni a pohybové dovednosti,
orientujf se v zakladech aerobiku, motivuji se pro dalsi ucen.

Kompetence k feseni problému — vyuziva ziskané informace a dovednosti a neda se
odradit pfipadnym nezdarem.
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e Kompetence socialni a personalni — cvicenim v kolektivu se vzajemné podporuji, tvoif v

(93

krouzku vzajemné vazby, ziskavaji pocit dulezitosti své osoby pifi kolektivnich
vystoupenich.

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — uci se novym tanecnim prvkam, sestavam,
sleduji sviij pokrok.

e Kompetence k aktivhimu vyuzivani volného casu — volny ¢as vyuziva k seberealizaci i
relaxaci, spolecné straveny cas v kolektivu.

Metody

e rozcvicka
e improvizace

e instruktaz, vysvétleni, nipodoba — nacvik jednotlivych prvka

14.12 Kot’ata III. zaCateCnici + pokrocili (vék od 7 do 10 let, 9 — 14 let)

Cile vzdélavani

e nacvik spravného drzeni téla

rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti

e zvySovani fyzické kondice

zvladnuti uvedenych cvikd v optimalnim pohybovém rozsahu

zlepsen{ rytmického citéni a kultivace pohybu

Obsah Cinnosti
e prohfati celého téla
e zpevnovani uvolnénych a protahovani zkracenych svalovych skupin

e zafazovani prvkua aerobiku (kroky, pohybové etudy), disco dance

jednoduché posilovaci cviky

akrobaticka cviceni na zinénkach — kotoul, stoj na rukou, hvézda

e cviceni s nafadim (pompony, $vihadla, obruce, stuhy)

zklidnéni, protahovani, relaxace
e nacvik tanecnich sestav, improvizace — vlastni vystupy

e vystupovani na vefejnosti

Ocekavané vystupy
Po ukoncéeni skolniho roku tcastnik:
e posloucha hudbu a rytmus a dokaze tyto prvky vyuzit pfi cvicend
e spravné drzeni téla a spravné dychani
e zvysena fyzicka kondice, pohyblivost
e formovani postavy
e vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu
e schopnost tanecniho vyjadfeni na danou hudbu
e rozvijeni dovednosti interpretovat kratké tanecni variace
e orientuji se v zakladnich tane¢nich technikich a prvcich
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Kli¢ové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozviji zakladni cvicebni a pohybové dovednosti,
motivuji se pro dalsi uceni, poznaji vlastni pokrok

e Kompetence k feseni problému — vyuziva ziskané informace a dovednosti a neda se
odradit pfipadnym nezdarem

e Kompetence socialni a personalni — posuzuji své realné fyzické a dusevni moznosti,
cvicenim v kolektivu se vzajemné podporuji, tvoff v krouzku vzajemné vazby, ziskavaji
pocit dulezitosti své osoby pfi kolektivnich vystoupenich

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti — uci se novym tanecnim prvkam, sestavam,
sleduji sviij pokrok

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dal$ich povinnosti a volnym casem,
volny cas vyuziva k seberealizaci i relaxaci, spolecné straveny cas v kolektivu

Metody
e rozcvicka
e improvizace
e instruktaz, vysvétleni, napodoba — nacvik jednotlivych prvka

e procvicovan{ — prohlubovat znalost aerobnich prvka

14.13 Tanec¢ni krouZek latinky (v€ék od 8 do 15 let)

Cile vzdélavani

e podpofit a dale rozvinout zajem o kulturu tane¢nfho uméni

e poznani rozliénych tane¢nich forem a styla

rozvoj vlastnfho tane¢niho projevu i projevu ve skupiné
e vytvofeni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu, podpofeného vlastnim uménim
® rozvoj socialnich a komunikacénich schopnosti a dovednosti

Obsah ¢innosti

e nacvik zakladnich kroku standartnich a latinskoamerickych tanca (Waltz, Polka, Chacha,
Jive)

e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla

® prace s prostorem, s rytmem, s tanecnim stylem

e vyjadfeni pohybem, postavenim, fec téla

e rozvoj celkové telesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity

e nacvicovani spole¢ného vystoupeni a jeho zrealizovani
Ocekavané vystupy

e praktické zvladnuti kroka
e orientace v rytmu a uméni pfesného vyjadfeni télem
e rozsifeni socialnich a komunikac¢nich schopnosti a dovednosti
e praktické zvladnuti vystupu ,,na jevisti
e orientace v ruznych tanecnich stylech, smérech
e zdokonaleni ve vlastnim projevu
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e zajem o tanecni uméni si Ucastnici prohlubuji také samostatné

Klicové a odborné kompetence

e zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii, vystup

e pochopeni potieby spoluprace a postoji v riznych situacich a rolich

e ziskani personalnich a socialnich kompetenci — spole¢ny tanecni vystup

e pochopeni moznosti riznych feseni raznych situaci

® prace se ziskanymi informacemi, prace na sobé také pro celkovy Uspéch skupiny

Metody

e kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkach

e konkrétni ukazky s vykladem

e prakticka cviceni pohybu i obratnosti téz formou her

e hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tane¢ni obor
e prakticka cviceni na souhru pohybu s rytmem, pfesnost

e (cast na prehlidkach a soutéZich

14.14 Tane&ni krouzek SHAKEDANCE PRIPRAVKA (vék 6-8 let)

Cile vzdélavani

e podpofit tane¢nfho ducha

e poznani raznych taneénich kultur/historie tance
e rozvoj individuality a kreativity

® rozvoj spoluprace

e vytvofen{ dobfe fungujicitho kolektivu

e rozvoj socidlnich a komunikativnich schopnosti a dovednosti
e schopnost udrzeni pozornosti po celou dobu tane¢ni hodiny

Obsah ¢innosti

e nacvik zakladnich tanecnich krokd v oblasti streetdance (Hiphhop, funk, wackin)
seznameni s d¢jinami tance (kde tanec vznikl, kdo ho propagoval)

® prace s pohybem, rytmem, prostorem, télem
e tanec jednotlive, skupinove, ve dvojici
e rozvoj télesné zdatnosti, fantazie, individuality

e tanecni a pohybové hry
Ocekavané vystupy

e zdokonaleni se ve svém vlastnim projevu

e orientace a znalost tanecnich styla

Klicové a odborné kompetence

e kompetence k uceni — ¢lenové se uci interpretovat sestavu jako jeden celek
e kompetence komunikativni — chapou tanec jako prostfedek komunikace
e kompetence personalni a socialni — spole¢ny tanecni vystup-zodpovédnost za spolecnou
praci
e kompetence pracovni — stanovit si subjektivni cile — co chei vSechno zvladnout (hvézda,
kotoul vpfed a vzad)
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e kompetence k aktivnimu vyuziti volného ¢asu — zapojuji se do sestavy i mimo dobu
tanecnich hodin

Metody prace

e protazeni celého téla

e konkrétni ukazky na diaprojektoru s ukazkou od vedoucich
e nacvik jednotlivych kroka

e prakticka cviceni — posilovani, rytmické hry

e trénink jevistniho projevu

14.15 Tanec¢ni krouzek SHAKEDANCE CHILDREN I. (vék 8-13 let)

Cile vzdélavani

e podpoiit a dale rozvijet zajem a kulturu tanecniho uméni
e poznani rozdilnych tanecnich forem a styla

rozvoj individuality a kreativity

rozvoj projevu ve skupiné

vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci
e rozvoj socidlnich a komunikativnich schopnosti a dovednosti
e zatazeni do kolektivu

e schopnost udrzeni pozornosti po celou dobu tane¢ni hodiny

Obsah ¢innosti

e nacvik zakladnich tanecnich kroku v oblasti streetdance ( wackin, house, dancehall,vogue,
hiphop, R'n’b, funk, jazz, modern balet,...)
e seznameni s déjinami tance (kde tanec vznikl, kdo ho propagoval)

prace s pohybem, rytmem, prostorem, télem

tanec jednotlive, skupinove, ve dvojici

rozvoj telesné zdatnosti, fantazie, individuality
e nacvik spolecné sestavy, ucast na soutézich

e tanecni a pohybové hry
Ocekavané vystupy

e praktické a psychické zvladnuti vystoupeni na jevisti
e zdokonaleni se ve svém vlastnim projevu

e orientace a znalost tanecnich styla

Klicové a odborné kompetence

e kompetence k uceni — ¢lenové se uci interpretovat sestavu jako jeden celek
e kompetence komunikativni-chdpou tanec jako prostfedek komunikace

e kompetence personalni a socialni — spole¢ny tanecni vystup-zodpovédnost za spolecnou
praci

14.16 Taneéni krouzek SHAKEDANCE CHILDREN II. -
POKROCILI(vek od 8 do 13 let)

Cile vzdélavani
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podportit a dale rozvinout zajem o kulturu tane¢nfho uméni

poznani rozlicnych tanecnich forem a styla

rozvoj vlastniho tane¢nfho projevu i projevu ve skupiné

vytvofeni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu podpofeného vlastnim uménim

rozvoj socialnich a komunikacnich schopnosti a dovednosti

Obsah ¢innosti

e nacvik zakladnich tanecnich stylt — street dance, wackin, dancehall, house, hiphop, vogue
— seznameni se s kofeny tance (vznik, co vyjadfuje, kdo ho propagoval)

e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla

® prace s prostorem, s rytmem, s tane¢nim stylem, s riznymi tempy

e pohybova a tanecni pruprava, tanec ve dvojicich i ve skupiné

e vyjadfeni pohybem, postavenim, fec¢ téla

e rozvoj celkové télesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity

e nacvik spolecné sestavy, uspé$nad reprezentace tanecni skupiny na nepostupovych
soutézich, zavérecné vystoupeni

Ocekavané vystupy

e praktické zvladnuti kroka

e orientace v rytmu a uméni pfesného vyjadieni télem

e rozsifeni socialnich a komunika¢nich schopnosti a dovednosti

e praktické zvladnuti vystupu ,,na jevisti

e orientace v riznych tanecnich stylech, smérech

e zdokonaleni se ve vlastnim projevu

[ ]

zajem o tanecni uméni si Ucastnici prohlubuji také samostatné

Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uceni — ¢lenové skupiny rozvijeji dovednosti interpretovat tanecni sestavu
jako jeden celek.

Kompetence komunikativni — chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a
dovedou ho vyuzit k vyjadfeni svych pocitt, rozumi sdélenim prostfednictvim tance.
Kompetence personalni a socialni — spole¢ny tanecn{ vystup, zodpovédnost za spole¢nou
praci.

Kompetence pracovni — stanovuji si subjektivn{ cile vychazejici z vlastnich potfeb (co se
chtéji naucit, konzultace s trenérem) pf: provaz, rozstép, hvézda, freestyle), stanovuji si
cile vychazejici z potfeb vlastnich i1 potfeb kolektivu, tvofive piistupuji k nacviku sestavy
na vystoupeni a soutéze.

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — pfedvedou rodicim vse, co se béhem roku
naucili v rznych tane¢nich choreografiich a skupinach.

14.17 Tanecni krouZek SHAKEDANCE JUNIOR(vék od 13 do 18 let)

Cile vzdélavani
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podportit a dale rozvinout zajem o kulturu tane¢nfho uméni

poznani rozlicnych tanecnich forem a styla

rozvoj vlastniho tane¢nfho projevu i projevu ve skupiné

vytvofeni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu podpofeného vlastnim uménim

rozvoj socialnich a komunikacnich schopnosti a dovednosti

Obsah ¢innosti

e nacvik zakladnich taneénich styld — street dance, wacking, hiphop, vogue litefeet—
seznameni se s kofeny tance (vznik, co vyjadfuje, kdo ho propagoval)

e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla

® prace s prostorem, s rytmem, s tane¢nim stylem, s riznymi tempy

e pohybova a tanecni praprava, tanec ve dvojicich i ve skupiné

e vyjadfeni pohybem, postavenim, fec¢ téla

e rozvoj celkové télesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity

e nacvik spolecné sestavy, uspé$nad reprezentace tanecni skupiny na nepostupovych
soutézich, zavérecné vystoupeni

Ocekavané vystupy

e praktické zvladnuti kroka

e orientace v rytmu a uméni pfesného vyjadfeni télem

e rozsifeni socialnich a komunika¢nich schopnosti a dovednosti

e praktické zvladnuti vystupu ,,na jevisti

e orientace v riznych tanecnich stylech, smérech

e zdokonaleni se ve vlastnim projevu

[ ]

zajem o tanecni uméni si Gcastnici prohlubuji také samostatné

Klicové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni — ¢lenové skupiny rozvijeji dovednosti interpretovat tanecni sestavu
jako jeden celek.

e Kompetence komunikativni — chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a
dovedou ho vyuzit k vyjadfeni svych pocitt, rozumi sdélenim prostfednictvim tance.

e Kompetence personalni a socidlni — spolecny tanecni vystup, zodpovédnost za spole¢nou
praci.

e Kompetence pracovni — stanovuji si subjektivni cile vychazejici z vlastnich potfeb (co se
chtéji naucit, konzultace s trenérem) pf: provaz, rozstép, hvézda, freestyle), stanovuji si
cile vychazejici z potfeb vlastnich i1 potfeb kolektivu, tvofive piistupuji k nacviku sestavy
na vystoupeni a soutéze.

e Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — pfedvedou rodi¢im vse, co se béhem roku
naucili v rznych tane¢nich choreografiich a skupinach.

Metody

e kolektivni i samostatna prace — seznamovaci hry

e konkrétni ukazky s vykladem o historii tance

[ ]

prakticka cviceni pohybu i obratnosti téz formou her
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praktickd cvi¢enf na souhru pohybu s rytmem, pfesnost
Ucast na vystoupenich

nacvik jednotlivych krokd - workshop

praktickd cvi¢eni — posilovani, rytmické hry
trénink jevistniho projevu

14.18 Kreativni tvorba (vék od 5 do 8 let) — pro déti MS i Z8

Cile vzdélavani

seznamit ucastniky s riznymi vytvarnymi a netradicnimi technikami

seznamit ucastniky s novym i tradi¢nim materialy a jejich vlastnostmi

rozvijet zakladni manualni zruc¢nost a vytvafet pracovni dovednosti a navyky

upevnit zakladni pracovni a technické navyky

rozvijet schopnost vlastnf realizace napadu

rozvijet kreativitu, fantazii, vlastn{ vytvarné zpracovani

upevnit dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pifi praci s nastroji a nafadim

Obsah ¢innosti

e Prace stextilem — batika, prace se Sablonami, razitkovani, vlastni malba, zdobeni
konturovanim

e Prace s papirem — lepeni, stithani, mackani, vytlacovani tvara do pergamenu, prace s BIG
Shotem — pranicka

e Tradice — vanoc¢ni (vénce, svicny) a velikonocni aranzma a vyroba andilka

e Decoupage — ubrouskova technika, obrazky

e Prace s pfirodnim materidlem — obrazky — aranzma z podzimnich susenych rostlin a
ploda

e Price se sadrou — vyroba masky a jeji zdobeni ubrouskovou technikou, tvarovani
obrizkl, malba, lakovani a krakelovani ramecka

e  Quilling — zakladn{ tvary a vyroba pranicka, zvifatka

e Enkaustika — vyroba vanocnich prani

e Fimo — ruzné techniky vyroby $perkud s pouzitim extrudéru a vykrajovatek

e Vyroba Sperku z koralka, dratkt a dalsich komponentt

e Vyrobky z plastovych lahvi

Ocekavané vystupy
Po ukoncéeni skolniho roku tcastnik:

e Zna nazvy technik, zakladni pojmy a nazvoslovi

e Zna postupy pii praci s technikami

e Umi tvofivé jednotlivé techniky zpracovat

e Umi naucené dovednosti aplikovat pfi domaci tvorbé

e Umi nové dovednosti

e Rouzsifi si kreativni a estetické vnimani

33



Umf se soustfedit pfi praci, samostatn¢ dokoncit vyrobek a uklidit své pracoviste

Klicové a odborné kompetence

Kompetence k uceni — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomuckami, pozna vlastni pokroky,
dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatné pozoruje a
ziskané vysledky porovnava

Kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni
piijemné atmosféry, pfispiva k upevniovani dobrych mezilidskych vztahu, chape potfebu
efektivné spolupracovat pii feseni daného ukolu

Kompetence pracovni — pouziva bezpecné pracovni pomiicky a nastroje, dodrzuje
stanovena pravidla, projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pfistupuje k vysledkim
pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti a hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivnfho hospodafeni s prostfedky pii realizaci zajmové
¢innosti

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dal§ich povinnosti a volnym casem,
volny cas vyuziva k seberealizaci

Metody

Teoretické informace budou ucastnikim predkladany prostrednictvim vykladu a nazornych

ukézek, velky diraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti. Uéastnici budou

pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé cinnosti a vyrobky. Dale

budou vyuzivany metody napodobovani, pozorovani a osobni pifklad vedouciho krouzku.

14.19 Mlsna vafetka (vék od 6 do 12 let) — pro déti ZS

Cile vzdélavani

seznamit s rozvojem zakladnich manualnich dovednosti v kuchyni

naucit se bezpecné zachazet s nastroji a pfistroji v kuchyni

rozvijet zakladni manualni zru¢nost a vytvatet pracovni dovednosti v kuchyni

umeét pfipravit razné druhy jidel podle receptt

naucit se ruzné pracovni postupy pii piiprave, pokrmy podle recepta zdravé vyzivy,
vyhledavan{ informaci

naucit zasady spravného stolovan{

naucit se schopnosti souziti ve skupiné

Obsah ¢innosti

Zati — seznameni s planem, zaklady stolovani, vyrobky ze studené kuchyné — pomazanky,
jable¢né mutffiny, slany listovy zavin a $neci

Rijen — pernik s polevou, slany kola¢ s cibuli a se $unkou, p¥iprava soutéze

Listopad — pernicky — peceni + zdobeni, kufeci fizek + bramborova kase, soutéz —
,Peceme z jablicek a hrusek*
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Prosinec — peceni vano¢niho cukrovi — vanilkové rohlicky + linecké cukrovi, zdobeni a
promazavani vanoc¢niho cukrovi, susenky z ovesnych vlocek, pohar se slehackou a
ovocem

Leden — barevné jablecné fezy, eskymo fezy, carodéjnické brambory, fezy margot

Unor — téstovinovy salat s tunakem, jahodové fezy, dietni Langre, jogurtova placka,
soutéz ,,Valentynska vafecka®

Bfezen — bramborové spalicky s uzenym masem, plnéné tvarohové knedliky, palacinky
sladké i slané

Duben — mrkvové satecky, kufeci §piz s klobasou a cuketou + brambory, kynuté kolace

Kvéten — Spagety s masovou smési, soutéz ,Peceme pro maminky®, jablkové fezy
s ofechy, exkurze — skolni jidelna ZS, ukonéeni krouzku

Ocekavané vystupy

Po ukoncéeni skolniho roku tucastnik:

Ucelné vyuziva svaj volny éas

Vyuziva zkuSenosti ze zajmového vzdélavani i v bézném zivoté
Zvlada samostatné piipravu jednoduchych pokrmu

Umi si vytvafet navyky pro zdravy Zivotni styl

Umi pfijimat a plnit svéfené ukoly, pracuje podle navodu

Umi vyuzivat vlastni zkuSenosti a fantazii

Klicové a odborné kompetence

Kompetence kuceni — posuzuje vlastni pokroky, poznava smysl a cil uceni, dokaze
kriticky posoudit své vysledky

Kompetence socialni a personalnf — podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v kolektivu,
vytvati si pozitivni pfedstavu o sob¢, ktera podporuje sebeduveru, ¢erpa pouceni z toho,
co druzi délaji, spolupracuje

Kompetence pracovni — dodrzuje pravidla a umi bezpecné zachazet s nastroji v kuchyni,
chrani své zdravi, dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci, udrzuje Eistotu,
udi se spravaym postupum pii praci, tfidi odpad

Kompetence komunikativni — pouziva spravna nazvoslovi a uci se dobré souziti pfi praci
s ostatnimi ve skupiné

Kompetence k aktivaimu vyuzivani volného ¢asu — tcelné travi volny cas

Metody

Samostatnd prace podle navodu, napodobovani a experimentovani.

Teoretické informace budou ucastnikim pfedkladany prostfednictvim receptd a nazornych

ukédzek, velky diraz bude kladen na praktické zvladnuti. Ucastnici budou pracovat podle

zpracovanych metodickych postupt. Dale budou vyuzivany metody napodobovani, pozorovani a

osobni pfiklad vedouciho krouzku.

14.20 Rybafsky krouzek (vék od 8 do 15 let) — pro déti ZS

Cile vzdélavani
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naucit ucastniky zakladum rybafského sportu

seznamit je se zpusoby rybolovu a s praktickymi dovednostmi

naucit je rybafsky fad a pravidla chovani pii rybolovu

naucit je rozpoznavat ryby nasich vod

naucit ucastniky poznavat zivocichy, ptaky a rostliny vyskytujici se v okoli vod
naucit je spravnému chovani v pfirod¢ a jak ji chranit

poznat chranéné zivocichy

seznamit s rybafskym nacinim a jejich pouzivanim

rozvijet a péstovat postoje a navyky zivota Setrného k Zivotnimu prostfedi
piipravit ucastniky na slozeni zkousky a ziskani povolenky k rybolovu

rozvijet samostatnost a zodpovédnost Gcastnika

Obsah ¢innosti

e Teoretické a praktické ziskani znalosti a dovednosti
e Testy, kvizy, soutéze
e Rybafské soutéze
Ocekavané vystupy
e Ucetn¢ vyuziva svij volny cas
e Ziska nové dovednosti a znalosti z oboru
e Piijima a plni svéfené ukoly, orientuje se v rybafském fadu
e Umi spravné pouzivat rybafské nacini a zvlada techniky loveni ryb
e Uspésné slozi zkousky a ziska prukaz clena rybafského svazu
[ ]

Chova se setrné k zivotnimu prostiedi

Klicové a odborné kompetence

Kompetence komunikativni — vyjadfuje své nazory vystizné, rozumi odbornym
rybafskym nazvam, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

Kompetence k uceni — umi zhodnotit své vysledky a najit feseni k ptipadnému zlepseni,
dokaze pouzivat osvojené nazvoslovi, pracuje s ucebnimi materialy a pomuckami, pozna
vlastni pokroky, dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté a tfidit je,
samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava

Kompetence socialni a personalni — respektuje dana pravidla, spolupracuje s ostatnimi,
podili se na utvareni pfijemné atmosféry, cerpa ze zkusenosti jinych, pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht v kolektivu

Kompetence pracovni — pouziva bezpecné pracovni pomucky a nastroje, dodrzuje
stanovena pravidla, koncentruje se na své vykony

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivatho hospodafeni s prostredky pfi realizaci zajmové
¢innosti

Kompetence k aktivaimu vyuzivani volného c¢asu — tcetné travi svij volny cas

Metody
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Vyklad, vysvétlovani, pfedvadéni, procvicovani, pozorovani, testy, kvizy, hry, soutéze, zavody.

14.21 Pfirodovédné — chovatelsky krouZek I. (vék od 7 do 10 let) — pro déti
ZS

Cile vzdélavani

e rozvijet poznatky o pfirodé i o krajiné v tuzemsku

e seznamit s faunou i flérou

naucit z{skavani pracovnich navyka
e seznameni se zvifaty
e naucit se jak pecovat o zvifata
e rozvijeni souziti ve skupiné
Obsah cinnosti
e Zaff — seznameni se zvifaty

v

e Rijen — vychazky do pfirody, pfirodovédné hry, péce o zvifata

Listopad — cisténi terarii — mysi, morcata, piskomilové

e Prosinec — pfirodoveédné soutéze + kvizy (Alikoviny), agama vousata — encyklopedie

Leden — cistén{ terarif — agamy, piskomilné, gekoncik nocni — encyklopedie
e Unor — vychazky do zimnf ptirody, pfirtstky zvifat, spravné osetfeni mlad’at

e Bfezen — pfirodovédné soutéze — hlodavci, pfiroda kolem nas, hadi — uzovka cervena —

encyklopedie
e Duben — pfirodovédné hry, piskomil (encyklopedie)
e Kvéten — vychazky do pfirody, ¢isténi terarii, Den déti — ukazka z ¢innosti krouzku, ukon¢eni
krouzku
Ocekavané vystupy

o Ucelné vyuziva sviij volny ¢as

e Ziska nové dovednosti a znalosti z ptirodoveédy
e Chova se ohledupln¢ ke zvifatim

e Umi spravné pecovat o zvifata

e Chova se Setrné k pfirodé i Zivotnimu prostredi”

Klicové a odborné kompetence

e Kompetence komunikativni — dobré souziti s ostatnimi ve skupiné
e Kompetence k uceni — ziskava pozitivni vztah ke zvifatim, uci se rozeznavat druhy zvifat
e Kompetence socialnf a personalni — respektuje pravidla prace ve skupiné

e Kompetence pracovni — dodrzuje vymezena pravidla v zachazeni s nastroji a pomutckami,
chran{ své zdravi

e Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivntho hospodateni se zvifaty pfi realizaci zajmové
cinnosti

e Kompetence k aktivaimu vyuzivani volného ¢asu — tcetné travi svij volny cas
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Metody

Vysvétlovani, pozorovani, experiment, feseni problému se zvifaty, manipulace.

14.22 Pfirodovédné — chovatelsky krouzZek II. (vék od 10 do 18 let)

Cile vzdélavani

rozvijet poznatky o piirodé i o krajiné v tuzemsku
seznamit s faunou 1 flérou

naucit z{skavani pracovnich navyka

seznameni se zvifaty

naucit se, jak pecovat o zvifata

rozvijeni souziti ve skupiné

Obsah ¢innosti

e Zaf{ — seznameni se zvifaty

e Rijen — vychazky do pirody, ptirodovédné hry, péce o zvifata, vistava Exotika — Lysa
nad Labem

e Listopad — cistén{ terarii — mysi, morcata, piskomilové, Prosinec — pfirodovédné soutéze
+ kvizy (Alikoviny), agama vousata — encyklopedie

e Leden — cisténi terarii — agamy, piskomilné, gekoncik no¢ni — encyklopedie

e Unor— vychazky do zimni piirody, pfirastky zvifat, spravné osetfeni mlad’at

e Bfezen — piirodovédné soutéze — hlodavci, pifiroda kolem nas, hadi — uzovka cervena —
encyklopedie

e Duben — urcovani pohlavi zvifat — hadi, mysi, piskomilové (encyklopedie)

e Kvéten — vychazky do pfirody, ¢isténi terarif, krmeni hadd, Den déti — ukazka z ¢innosti
krouzku, ukonceni krouzku

Ocekavané vystupy

o Ucelné vyuziva sviij volny cas

e Ziska nové dovednosti a znalosti z pfirodovédy

e Chova se ohleduplné ke zvifatim

e Umi spravné pecovat o zvifata

e Chova se Setrné k pfirod¢ i zivotnimu prostiedi

Klicové a odborné kompetence

Kompetence komunikativni — dobré souziti s ostatnimi ve skupiné

Kompetence k uceni — ziskava pozitivni vztah ke zvifatim, uci se rozeznavat druhy zvifat
Kompetence socialn{ a personalni — respektuje pravidla prace ve skupiné

Kompetence pracovni — dodrzuje vymezena pravidla v zachazeni s nastroji a pomuckami,
chrani své zdravi

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivniho hospodatfeni se zvifaty pfi realizaci zajmové
cinnosti
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Kompetence k aktivhimu vyuzivani volného ¢asu — tcetné travi sviij volny cas

Metody

Vysvétlovani, pozorovani, experiment, feseni problému se zvifaty, manipulace.

14.23 Hratky s PC 1., IL, hry po siti (v&k od 6 do 14) — pro déti Z$

Cile vzdélavani

zakladni ovladani PC — zapnout, vypnout, restartovat, orientace na klavesnici, mysi,
obrazovka, pocitac, ...

hry po siti — ovladan{ herniho prostfedi — counter-strike, minecraft, simpsonovi a dalsi ...
ovladani herntho prostfedi na internetu — hry na seznam.cz, alik.cz, friv.com, rexo, jablko,
detsky net, Ctyflistek, i-creative a dalsf...

xbox kinect 360 — ovladani joystick, télem

vyhledavani a zpracovani informaci na pocitaci

Word — vkladani obrazku, tabulky, uprava, ulozeni

bezpecné prostiedi internetu

vést k rozvoji logického a konstruktivniho mysleni

upeviiovat pracovni navyky

vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah ¢innosti

e déti se postupné seznamuji s prostfedim pocitace

e chovani u pocitace — nepit, nejist, dodrzovat zasady hygieny

e ohleduplnost k ostatnim détem v pocitacové ucebné

e hry pro jednotlivce — seznameni se s pravidly her a ovladanim

e hry pro dvojice — rozdéleni déti, ovladaci prvky pii hie

e hry pro siti — ukladani her do jedné slozky v PC, déti pak maji ke hram jednodussi piistup

e xbox kinect 360 — zakladni pravidla pfi pouzivani konzole, ovladaci prvky — télo, joystick

e word — ovladani zakladnich prvka psani, vkladani obrazku, tabulky, uloZzeni dokumentu

e internet — vyhledavani informaci, bezpecné prostfedi internetu

e hry zavodivé, sportovni, tanecni, logické, akéni — béhem roku doplnovat zasobu her dle
zajmu detl

Ocekavané vystupy

e déti se umi dobfe orientovat v prostredi pocitace

e vytvaii si pozitivni poznatky o sobé samém

e rozhoduje se podle dané situace

e rozpozna a pochopi problém, pfemysli o souvislostech, hleda pficiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyfesit

e vyhleda a tiidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni
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ZLacdtecnik:

e orientuje se v zakladech pouzivani PC

e zvlada zakladni pracovni postupy v daném programu
e ziskava teoretické védomosti

® je schopen samostatnéjsi prace na jednoduchych tkolech

Pokrocily:

e rozsifuje si zaklady pouzivani PC

e zvlada pokrocilej$i pracovni postupy v daném programu
e prohlubuje si teoretické védomosti

® je schopen samostatnéjsi prace na naroc¢n¢jsich ukolech

Klicové a odborné kompetence

e Kompetence kuceni — pracuje sucebnimi materidly a pomuckami, vyhledavd a
zpracovava zdroje na internetu, dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém
zivote

e Kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping, pfispiva

k upevnovan{ dobrych mezilidskych vztaht, zvlada soutézivost a konkurenci

e Kompetence pracovni — dodrzuje stanovena pravidla a postupy, rozviji odbornost

e Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivnfho hospodafeni s prostfedky pii realizaci zajmové
cinnosti

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného c¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalsich povinnosti a volnym casem,
volny cas vyuziva k seberealizaci

Metody
e Kklasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s pifkladem, instruktaz,
napodobeni.

Teoretické informace budou ucastnikim predkladany prostfednictvim vykladu a nazornych
demonstrativnich ukazek. Akcentovano je praktické zvladnuti jednotlivych konstrukci roboticky
systémi a softwarovych fefeni. Ucastnici budou pracovat jednak podle zpracovanych
metodickych postupu, ale i dle vlastnich pfedloh, jez je pro charakter tohoto krouzku klicové.

14.24 Pocitacovy krouzek Lego (vék od 9 do 15 let)

Cile vzdélavani
Cilem zajmového krouzku Lego je rozvoj zaku v oblasti konstrukce jednoduchy ale i slozitéjsich
systému pomoci robotické stavebnice. Dalsim klicovou oblasti je rozvoj zaka v oblasti
programovani. Jednotlivé cile v bodech:

e seznameni se zakladnimi hardwarovymi a softwarovymi prostiedky pro pc

e seznameni se stavebnici Lego mindstorm NXT a lego mindstorm EV3

e zvladnuti a pochopeni zakladt algoritmizace

e seznameni s problematikou obnovitelnych zdroja
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e za pomoci Lego mindstorm NXT programing zvladnout oziveni sestavenych robota
osazené hardwarovymi komponenty Lego mindstorm NXT nebo Lego mindstorm EV3

e dale prohlubovat a rozvijet znalosti algoritmizace

Obsah ¢innosti

V zajmovém utvaru Lego pracuji Zaci se stavebnicemi Lego NXT a Lego EV3. Pro navrh
softwaru pak vyuzivaji vivojové prostiedi Dacta Control Lab a Robolab — Robotics Command
System. Zéci jsou vedeni ke konstrukci jednoduchy ale i slozitéjsich systémi, a to jak za pomoci
vyukovych materiald, tak dle svych vlastnich navrhd ¢imz dochazi k pozitivnimu rozvoji
konstrukénich dovednosti. Dalsi klicovou oblasti zajmového krouzku je navrh jednoduchych
softwarovych feseni pomoci grafického programovaciho nastroje Robolab, ktera umoznuji fidit
sestavené robotické systémy. Tim dochazi osvojovani zaklada algoritmizace, které jsou béhem
roku za pomoci vedouctho krouzku dale prohlubovany. V neposledni fadé je pozornost
vénovana i obnovitelnym zdroji energie a to za pomoci doplnkové sady LEGO Obnovitelna
energie. Duraz je rovnéz kladen na kolektivni spolupraci a vzajemnou soutézivost jednotlivych
tymu.

Ocekavané vystupy

Mezi ocekavané vystupy zajmovém utvaru Lego lze zafadit schopnost zaku:

e konstruovat jednoduché ale i slozit¢jsi robotické systémy

e navrhovat jednoducha softwarova feseni pro fizeni konstruovanych robotickych systémui
e tymové kooperace slozitéjsich robotickych systému

e vyhledavat studijni materialy, pomoci nichz jsou schopni sestavovat robotické systémy

e si uvédomovat problematiku obnovitelnych zdroju elektrické energie

Klicové a odborné kompetence

e Kompetence kuceni — pracuje sucebnimi materidly a pomuckami, vyhlediva a
zpracovava zdroje internetu, dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté,
samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava

e Kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skupiné, pfispiva
k upevniovani dobrych mezilidskych vztaht, chape potfebu efektivné spolupracovat pii
feSeni daného tkolu, zvlida soutézivost a konkurenci

e Kompetence pracovni — pouziva robotické stavebnice, dodrzuje stanovena pravidla a
postupy, rozviji tvofivost, pfistupuje k vysledkim pracovni cinnosti z hlediska kvality,
funkcnosti a spolecenského vyznamu

e Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivntho hospodafeni s prosttedky pfi realizaci zajmové
cinnosti

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného c¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalsich povinnosti a volnym casem,

volny cas vyuziva k seberealizaci

Metody

Teoretické informace budou ucastnikim predkladany prostfednictvim vykladu a nazornych
demonstrativnich ukazek. Akcentovano je praktické zvladnuti jednotlivych konstrukci roboticky
systémi a softwarovych feseni. Ucastnici budou pracovat jednak podle zpracovanjch
metodickych postupu, ale i dle vlastnich pfedloh, jez je pro charakter tohoto krouzku klicové.
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14.25 Leteéti modelafi (vék od 8 do 15 let) - pro déti ZS, SS

Cile vzdélavani
Stavba modelu letadel
e rozvijet logické a technické mysleni
e vést k posilovani pozitivatho vztahu k okoli
e vést k systematické praci
e rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyk
e rozvijet schopnost komunikace

e vést ke schopnosti samostatné pracovat
e vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
e vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah ¢innosti

e sestavovani jednoduchych i slozité¢jsich modelut letadel kategorie ,,H*

jednoduché pracovni operace a postupy — stithani, lepenti, fezani, barveni, lakovan{ atd.
e prace s navodem a plankem

poznani vlastnosti pouzivanych materiala vhodnych pro letecké modelafstvi
e pouzivani vhodnych pracovnich nastroji a pomucek
e ziskavani znalosti v oborech letecka doprava, fyzika

Ocekavané vystupy

e pouziva uc¢inné a bezpe¢né materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

e spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

e vytvaii si pozitivni poznatky o sobé samém

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

e rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pfic¢iny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyfesit

e vyhleda a tf{di informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvurcich c¢innostech a
praktickém zivoté

Proni rok

e orientuje se v zakladech pouzivani nafadi, nastroji a pomucek

e zvlada zakladni pracovni postupy (stifhani, rfhovani, brouseni, lepeni a lakovani)

e ziskava teoretické védomosti o zakladech leteckého modelafstvi

e sestavuje prvni model z papiru, na kterém ziska poznatky o geometrii modelu

e sestavuje prvni model z balzy, na kterém si ovéfuje acrodynamické vlastnosti leteckych
modela

e sestavuje model volného vétroné kategorie A3, P-30 a udi se jej obsluhovat a soutézit s
nim
Druby rok

e pracuje s navodem a plankem

e zdokonaluje se v opracovani balzovych dila modela

e naudi se pouzivat i dalsi material (pfeklizka, polystyren)

® naudi se samostatné potahovat kfidla papirem

¢ jcuveden do problematiky RC modelt a zacina se seznamovat s jejich konstrukei
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Dalsi roky
e zdokonaluje se v modelafské cinnosti (pouziti nastroji a materiald)
e stavi si prvnf RC model
e udi se odstranovat zavady a nasledky havarif svych modela
e pravidelné chodi na spolecné tréninky s leteckymi modely a ziskava zrucnost pfi létani

Klicové a odborné kompetence

e rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného casu
e rozviji své zajmy a zaliby

e umi dobfe relaxovat

e rozviji a vede profesni orientaci

e rozviji odbornost

e vede k seberealizaci

e zvysuje zdravé sebevédomi

e rozviji nadani

Metody

e klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s pfikladem, instruktiz a
napodobovani)
e aktivizujici (feseni problému, rozhovor, modelafsky experiment, akce s modelem)

14.26 GT klub (v&k od 6 do 18 let) — pro déti ZS, SS

Cile vzdélavani
e seznamit Gcastniky s riznymi sportovnimi a netradi¢nimi technikami
e seznamit Gcastniky s xbox kinectem 360
e rozvijet zakladnf manualni zru¢nost a vytvaret dovednosti a navyky
e upevnit zakladn{ navyky a souziti ve skupiné
e rozvijet schopnost vlastni realizace napadu
e rozvijet kreativitu, fantazii

e upevnit dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi hfe a sportu

Obsah ¢innosti

e Zaff — seznamovaci hry, turnaj ve stolnim tenise

e Rijen — sportovni soutéze, soutéz — deskové hry

Listopad — turnaj ve stolnim fotbalku, seznameni s Xbox kinectem 360

e Prosinec — certovské soutéze, vytvarna dilna — vyroba vano¢niho darku

Leden — piiprava vytvarné soutéze DDM, turnaj v bowlingu (Xbox Kinect 360)
e Unor— pfiprava kulis na maskarni karneval, soutéz ,,Kufr*

e Bfezen — turnaj ve stolnim tenise, sportovni soutéze

e Duben — deskova hra — Cink(soutéz), turnaj v sipkach (Xbox kinect 360)
e Kvéten — soutéz ve stolnim fotbalku, vyhodnoceni nejlepsiho hrace nebo hracky
bowlingu (Xbox kinect 360), ukoncen{ krouzku
Ocekavané vystupy
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Po ukoncéeni skolniho roku tcastnik:

Umi nové techniky deskovych her

Zvlada ovladani jednotlivych her na Xboxu Kinect 360

Zvlada sportovni soutéze

Zna pravidla stolniho tenisu a stolnfho fotbalku

Rozsiii si vytvarné i kreativni vniman{

Umf se soustfedit pfi praci

Kompetence k uceni — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtackami, pozna vlastni pokroky,

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatné pozoruje a
ziskané vysledky porovnava

Kompetence socialni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni
piijemné atmosféry, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, chape potfebu
efektivné spolupracovat pii feseni daného ukolu

Kompetence pracovni — dodrzuje pravidla GT klubu

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti — aktivné objevuje a poznava své zajmy a
nadani, uvédomuje si nutnost efektivniho hospodafeni s prostfedky pii realizaci zajmové
¢innosti

Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu — dovede vymezit rozdil mezi dobou
pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dal§ich povinnosti a volnym casem,
volny ¢as vyuziva k seberealizaci

Metody

Vysvétlovani, predvadéni, nazorna ukazka, vhodné sportovni soutéze, opakovani a procvi¢ovani.

Samostatna prace, improvizace a experiment.

14.27 Anglic¢tina — zacatecnici (vék od 8 do 10 let)

Cile vzdélavani

seznamit ucastniky se zaklady anglictiny

naucit komunikovat v cizim jazyce, ¢ist a psat zakladn{ slovicka a fraze

rozvijet zajem o studium cizich jazyka

seznamit s kulturnimi odlisnostmi v anglicky mluvicich zemich

rozvijet vyjadfovaci schopnosti

rozvijet dramatické dovednosti

ucelné stravit volny cas

rozvijet kreativitu, fantazii, vlastni vytvarné zpracovani

upevnit dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

Obsah ¢innosti

konverzace v anglickém jazyce pfiméfena veéku déti — dialog, improvizace, roleplay —
dramaticky postup hrani roli

nacvik ¢tenf a psani jednoduchych slov a fraz{
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zpév pisni pfiméfenych véku détd

hrani didaktickych her a zapojovani déti do hernich aktivit rizného druhu
Ocekavané vystupy

Po ukoncéeni skolniho roku tcastnik:

Zna zakladni pojmy (éislovky 1-20, barvy a jejich odstiny, zvifata domaci, divoka i
exoticka, jidlo, ovoce, zelenina, obleceni, nabytek, skolni pomucky).

Dokaze precist a napsat zakladni slova a fraze.

Ziska nové jazykové dovednosti.

Prijima a plni ukoly..

Umli se soustfedit pii praci, samostatné dokoncit ukol a uklidit své pracovisté
Klicové a odborné kompetence

Kompetence k ucen{ — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtuckami, pozna vlastni pokroky.

bl

dokaze pouzivat osvojeny jazyk, ziskava informace, tiid{ je a pouziva.
Metody

Vysvétlovani

Opakovani

Predvadéni

Procvicovani

Pozorovani a instrukce, nazorné pomucky
Napodoba, hry a soutéze

Cteni a psani

Roleplay — hra roli

Hudebni krouZek (vék od 9 do 15 let)
Cile vzdélavani

seznamit ucastniky s hudebnimi zanry rock, folk a pop
nacvik jednoduchych rytmickych vzora na hudebni nastroje
rozvijet zajem o hudbu

seznameni s akordy a jejich pouziti

ucelné stravit volny cas
Obsah ¢innosti

nacvik rytmickych a hlasovych cviceni

pouziti hudebnich nastroja k procviceni intonace (klavesy, kytara)
nacvik jednoduchych skladeb ve skupiné

hra melodii ve skupiné

piiprava zavérecného vystoupeni pro rodice

Ocekavané vystupy
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Po ukoncéeni skolntho roku ucastnik:
e Zna zakladni hudebni pojmy a symboly a Zanry.
e Dokaze udrzet dany rytmus.
e Zvladne hru ve skupiné na svij hudebni nastro;j.
e Piijim4 a plni tkoly.

e Umi se soustfedit pfi praci, samostatné dokoncit ukol a uklidit své pracoviste.
Klicové a odborné kompetence

e Kompetence k uceni — pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtackami, pozna vlastni pokroky,
dokaze pouzivat osvojeny jazyk, ziskava informace, tfidi je a pouziva.

Metody

e Vysvétlovani
e Opakovani
e Predvadeni
o Procvicovani

e Poslech a analyza znamych pisni

14.29 Myslivecky krouZek (vék od 6 do 15 let)
Cile vzdélavani
e vést déti k pozitivnimu vztahu k pfirodé a odpovédnému chovani v krajiné
e seznamit s principy myslivosti a péce o zvérf
e rozvijet znalosti o lesnim ekosystému a ekologii
e podporovat environmentaln{ vychovu a ochranu pfirody
e rozvijet praktické dovednosti (pozorovani, orientace, péce o prostredi)
e vychovavat k tradicim a etice myslivosti
e poznavani druht zvéfe a jejich stop (savci, ptaci)
Obsah ¢innosti
o Ziaklady péce o zvet (krmeni, ochrana, vyznam biotopt)
e Les jako ekosystém — vztahy mezi organismy
e Myslivecké tradice, zvyky a terminologie
e Bezpecnost v ptirode a zasady pohybu v honitbé

e Praktické ¢innosti:

o vyroba krmitek a budek
o péce o krmelce
o poznavaci vychazky
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Zaklady kynologie (lovecti psi)

Ochrana pfirody a legislativai minimum

Ocekavané vystupy

Ucastnik:

pozna bézné druhy zvéfe a jejich stopy

vysvetli zakladni principy péce o zvéf

orientuje se v lese a chova se bezpecné

chape vyznam ochrany piirody

aktivné se zapojuje do praktickych ¢innosti

respektuje pravidla a spolupracuje ve skupiné

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni — pozorovani pfirody, prace s informacemi
Kompetence k feSeni problému — orientace v terénu, situace v pifrodé
Komunikativni kompetence — sdilen{ poznatku, prace ve skupiné
Socialni a personalni kompetence — spoluprace, odpoveédnost
Obcanské kompetence — vztah k pfirodé, ekologické mysleni
Pracovni kompetence — manualni ¢innosti v terénu

Odborné kompetence

Znalost zakladt myslivosti a péce o zvet

Schopnost rozpoznat druhy zvéfe a jejich pobytové znaky
Orientace v zakladnich principech ekosystému

Dodrzovani bezpecnostnich pravidel v pfirodé

Zaklady prace s mysliveckymi pomutickami (bez manipulace se zbrani)

Metody

Terénni vyuka (vychazky, exkurze)
Zazitkové uceni

Pozorovani a praktické ukazky
Skupinova prace

Projektové vyucovani
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e Hry a soutéze (poznavaci, tematické)
e Besedy s myslivci
o Praktickd vyroba (budky, krmitka)

w

14.30 Ptiprava na pfijimaci zkousky z matematiky (pro 9. ro¢nik Z.8)

Cile vzdélavani

e systematicky pfipravit zaky na pfijimaci zkousky z matematiky

e prohloubit a upevnit ucivo zakladni skoly

e rozvijet logické mysleni a schopnost fesit problémy

e naucit efektivni strategie feseni testovych uloh

e zlepdit praci s ¢asem pii testu

e posilit jistotu a samostatnost pii feseni tloh
Obsah ¢innosti

e Opakovani a procvicovani uciva ZS:

o aritmetika (zlomky, procenta, poméry)
o algebra (vyrazy, rovnice)
o geometrie (obsahy, obvody, konstrukéni dlohy)

e Slovni ulohy a jejich analyza
e Logické a kombinatorické ulohy
e Prace s testy (typové ulohy, strategie fesen)
e Nacvik testovych situaci (Casovy limit, stres)
e Rozbor chyb a individualni zpétna vazba
Ocekavané vystupy
Ucastnik:
e aplikuje zakladni matematické postupy pii feseni uloh
o fedf typové ulohy pfijimacich test
e orientuje se v zadani a voli vhodnou strategii feseni
e pracuyje efektivné s ¢asem
e analyzuje a opravuje své chyby

e zvysuje uspésnost pii testovém feseni
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14.31

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — prace s chybou, upeviovani znalosti
Kompetence k feseni problému — logické uvazovani, strategie
Komunikativni kompetence — vysvétlovani postupu

Socialni a personalni kompetence — samostatnost, sebekontrola
Pracovni kompetence — systemati¢nost, presnost

Odborné kompetence

Aplikace poznatkl z oblasti matematiky

Schopnost fesit ulohy odpovidajici formatu CERMAT
Orientace v matematickych postupech a strategiich

Prace s chybou a jeji analyza

Efektivni feSeni testovych dloh v ¢asovém limitu

Metody a formy prace

Vyklad a fizeny rozhovor

Procvicovani a opakovani

Samostatna prace

Skupinova prace

Reseni modelovych testt

Analyza feseni a chyb

Diferencovany pfistup dle urovné zakua

Simulace testovych situaci

Svét fantazie a napadu (vék od 8 do 15 let)
Cile vzdélavani

rozvijet kreativitu a fantazii déti

podporovat schopnost vyjadfovat vlastni napady a emoce
rozvijet jemnou motoriku a estetické vnimani

vést k samostatnosti a tvofivému mysleni

podporovat radost z tvorby a experimentovani

rozvijet schopnost spoluprace
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Obsah ¢innosti
Vytvarné a tvofivé techniky (kresba, malba, koldz, modelovani)
Prace s riznymi materialy (papir, textil, pfirodniny, recyklované materialy)
Tvorba fantazijnich svéta, postav a ptibéhu
Inspirace pohadkami a pifbchy
Experimentovani s barvami, tvary a strukturami
Seznameni se zaklady vytvarné vychovy
Ocekavané vystupy
Ucastnik:
vytvaii vlastni vytvarna dila podle fantazie
vyuziva rizné materialy a techniky
vyjadfuje své myslenky a pocity tvofivou formou
zapojuje se do spolec¢nych projekta
respektuje praci ostatnich
rozviji svou kreativitu a originalitu
Klicové kompetence
Kompetence k uceni — objevovani novych technik
Kompetence k feseni problému — hledani kreativnich feseni
Komunikativni kompetence — vyjadfovani napadi
Socialni a personalni kompetence — spoluprace, respekt
Obcanské kompetence — vnimani kultury a estetiky
Pracovni kompetence — dokonceni prace, peclivost
Odborné kompetence
Zakladni orientace v oblasti vytvarného umeéni
Schopnost vyuzivat rizné vytvarné techniky
Rozvoj jemné motoriky a prace s materialem
Schopnost kreativniho vyjadfeni

Vnimani barev, tvart a kompozice
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Metody a formy prace
e Tvorivé dilny
e Projektova vyuka
e Experimentovani a objevovani
e Individudlni prace
e Skupinova spoluprace
e Inspirace pfibéhem nebo ukazkou

e Reflexe a sdileni tvorby

14.32 Skakani pfes Svihadlo — rope skipping (v€k od 8 do 15 let)
Cile vzdélavani
e rozvijet pohybové dovednosti a koordinaci
e zlepSovat fyzickou kondici (vytrvalost, sila, rychlost)
e podporovat rytmus a vnimani tempa pohybu
e vést k pravidelnému pohybu a zdravému zivotnimu stylu
e rozvijet schopnost spoluprace a fair play
e posilovat koncentraci a vytrvalost
Obsah ¢innosti
e Zaklady skakani pfes $vihadlo (jednonoz, snozmo, stiidani nohou)
e Rytmické skakani a prace s tempem
e Varianty preskoku (kfizeni, dvojsvihy, kombinace)
e Skupinové aktivity (dlouhé $vihadlo, synchronizace)
o Kondi¢ni cviceni se $vihadlem
e Hernf formy (soutéze, vyzvy, Stafety)
e Bezpecnost pfi cviceni
Ocekavané vystupy
Ucastnik:
e zvlada zakladni techniky skakani pfes $vihadlo
e udrzi rytmus a koordinaci pohybu

e zlepsi svou fyzickou kondici
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e dokaze spolupracovat pii skupinovych aktivitach
e dodrzuje pravidla bezpecnosti
e aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti
Klicové kompetence
e Kompetence k uceni — osvojeni novych pohybovych dovednosti
o Kompetence k feseni problému — zvladani novych pohybovych tkola
e Komunikativni kompetence — spoluprace ve dvojici/skupiné
e Socialni a personalni kompetence — tymova prace, vytrvalost
e Obcanské kompetence — fair play, respekt k ostatnim
e Pracovni kompetence — systematicnost, pravidelnost tréninku
Odborné kompetence
e Spravna technika skoku a prace se $vihadlem
e Rozvoj koordinace a rytmizace pohybu
e Znalost zasad bezpecného cviceni
e Schopnost vyuzit cviceni pro rozvoj kondice
Metody a formy prace
e Nazorna ukazka a napodobovani
e Postupné osvojovani dovednosti (od jednoduchého ke slozitému)
e Opakovani a trénink
e Hryasoutéze
o Skupinova a parova prace

e Motivacni vyzvy a individualn{ cile

Dne: 1.9.2025 Lucie Panchartkova
feditelka DDM

52



